_n: Abo
universitets-
_‘r centralsjukhus

Kalcium + D —vitamin medicineringen efter operationen

Operationen har utforts nara biskoldkortlarna, som reglerar kalcium omsattningen i kroppen.
Darfor kan det tillfalligt forekomma en storning i omsattningen, och du behover darfor extra
kalcium.

Doseringen av kalk+d —vitamin 500mg/10microg:

1. veckan 2 tabletter 2 ganger dagligen
2. veckan 1 tablett 3 ganger dagligen
3. veckan 1 tablett 2 ganger dagligen, framéver

| vissa fall far du en individuell dosering.
Om du upptacker symtom pa kalkbrist, sa som:

e domningar eller stickningar i fingrarna, tarna eller runt munnen.
e muskelknyckningar

Ta da 2 tabletter extra (pa en gang), kom ihag att den totala dygnsdosen kalk ar 8 tabletter.

Om symtomen fortsatter, ta kontakt med narmaste jourenhet fér kontroll av kalkhalten. Ta med
dig denna anvisning till jourenheten!
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