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Karpaltunnelsyndrom

Syftet med denna patientanvisningen ar att ge information om karpaltunnelsyndrom. Du far
information om karpaltunnelsyndrom, operationen och varden efter operationen.

Karpaltunnelsyndrom

Vid en fértrangning av handlovskanalen ar medianusnerven i klam i karpaltunneln (i handleden).
Det ar mera kvinnor an man som besvaras av syndromen.

Orsaken till att nerven ar i klam kan vara svullnad i handleden, skada pa mjuka bindvaven eller
trauma, t.ex. en fraktur pa stralbenet. Kraftig anstrangning av handleden, sasom vibration,
upprepade roérelser, langvariga stracknings- och béjningsrorelser av handen, t.ex. arbete med
datorer kan ocksa férorsaka klamning av nerven.

Genetiska faktorer kan paverka till utvecklingen av syndromen. Andra utsattande faktorer ar
bl.a. reuma, 6vervikt, diabetes, senskideinflammationer, hypotyreos och graviditet.
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Symptom

En nervinklamning i handleden férsamrar kanslan i tummen, pekfingret och langfingret. Typiskt
ar att besvaret kommer pa natten och det hjalper att skaka pa handerna. Nar tillstandet blir
langvarigare forsamras greppstyrkan och fingerfardigheten och da blir handens funktion
klumpigare. For vissa kan tummens muskler (thenar) forsvagas och fortvinar.

Diagnos

Diagnosen gors pa grund av domningar och ENMG-undersdkning (nervbaneundersokning).
Lindriga symptom kan lindras genom att undvika upprepade, tunga rorelser och genom att vila.
Ett handledstdd till natten kan ocksa lindra symptomen. Om man har svara besvar ar det basta
att opereras.

Operation

Vid operationen delas det strama tvargaende ledbandet i handflatan sa att nerven far mer
utrymme. Operationen sker med lokalbeddvning och handen kan réras genast efter
operationen. Operationssaret blir pa insidan av handflatan och pa saret kommer stygn som tas
bort.

Efter operation

Efter operationen laggs ett stort sarféorband i handflatan med fingrarna fria. Férbandet tas bort
efter 2-3 dagar endera hemma eller vid halsocentralen. Mer sarvardsforeskrifter far du innan du
aker hem. Stygnen tas bort 10-14 dagar efter operationen och de tas bort vid egen halsocentral
eller vid foretagshalsovarden. Efter att stygnen ar borttagna kan du bérja massera och smarja
arret. Efter att sarforbandet tas bort kan du forsiktigt duscha saret men bastubadande och
simning ar tillatet forst efter att stygnen ar borttagna.

Ergoterapeuten anvisar rorelsetraningar som pabdrjas dagen efter operationen. Handen far
anvandas vid lattare (ca 1kg) hemsysslor. Undvik att bdja pa handleden och att lyfta eller bara
tunga saker. 3-4 veckor efter operationen far man anvanda handen normailt.

Sjukledigheten ar oftast 4-6 veckor beroende pa arbetets tyngd.
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