EGENTLIGA FINLANDS

SJUKVARDSDISTRIKT

OVNINGAR EFTER TUNGBANDSKLIPPNING HOS BARN

e Borja 6vningarna 3 dagar efter atgarden.

e GOor dvningarna regelbundet flera ganger om dagen, anda bara 5 minuter at gangen

eftersom musklerna i tungan blir trétta latt.

e Det I6nar sig att gora 6évningarna ett par veckor eller tills tungan ror sig smidigt.

e Detlonar sig att anse dvningarna som lek.

Med hjalp av 6vningarna strévar man efter att rorligheten i tungspetsen blir snabb och smidig.

Kaken ska st stilla nar tungan roras.

Lyft
tungspetsen
bakom
Overtanderna
mitt i
tandvallen.

ROr pa tungan
mellan
mungiporna
(underkaken far
inte roras).

ROr pa tungan
langs
Overlappen
flera ganger.

Ror 6verlappen
med
tungspetsen.

ROr pa tungan
upp och ner
bakom 6vre och
nedre tanderna
manga ganger.

Strack ut
tungan
over
overlappen.



”Grodans tungrorelse”

pagy Oppna For ut tungan
munnen. rakt ut.
Lyft For tungan tillbaka till
tungspetsen munnen sa att
upp. tungspetsen ar hela

tiden uppatriktad.

Stang
munnen.

Glada 6vningsstunder!

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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