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Kolonoskopi (endoskopi av tjocktarmen), nutrition

7 dagar fore undersékningen

Lamna alla fodoamnen som har hart skal och innehaller fron, sasom frukt och bar (lingon,
hallon, vinbar, kiwifrukt, vindruvor, ananas, citrusfrukter) grénsaker (majs, svamp, raa rotfrukter,
bonor, arter, sparris) samt bréd och mysli som innehaller fron. Undvik aven hela nétter och
mandlar. Anvand inte fibertillskott.

Avsluta en eventuell jarnmedicinering.

3 dagar fore undersdkningen

Borja ata fiberfattig mat. Paborja den fiberfattiga maten redan fem dagar fore ifall du lider av
forstoppning och anvand medicin mot férstoppning (t.ex. Movicol®) under 2-5 dagars tid.

Tillatna fiberfattiga produkter

e kott utan hinnor, kyckling och fisk, silkesmjuk tofu, seitan

e fast tofu (max vid en maltid/dag)

e kott-, kyckling-, fisk — och grénsaksbuljong

e Kkorv, utan skinn

* agg

e Dbar- och saftsoppa (utan fron och fruktkétt)

o fruktpuréer for barn (utan fron och fruktkétt)

¢ inlagda frukter

e juice utan fruktkott, safter och laskedrycker

e mjolk, mjolkprodukter t.ex. fil, yoghurt utan bar, grynost, kvarg, farskost och glass
e soja-, havre-, mandel- och risdrycker

e soja- och havreyoghurt och — glass utan bar

e vaxtbaserade produkter som liknar farskost och creme fraiche

o fiberfattiga (under 3g/100g) brod utan fron, sasom franskbrod eller ljus batong
e Dbulla, ljusa skorpor och Marie-kex och liknande

e ljust ris och makaroner

e manna- och risgrynsgrot

e marang

e vegansk marang gjord pa kikartsspad

e honung, socker, slat



Forbjudna fiberrika produkter

farska gronsaker, rotfrukter, bar och frukt

barpuréer for barn

rag-, graham- och fullkornsbréd samt — grét

kli, fron och notter

vaxtproteinkallor: pulled oats, olika farska eller konserverade bonor, havresmulor, linser,
oumph, quorn, harkis, tempeh

Undvik aven matratter med mycket fett

Forslag pa fiberfattig diet

Morgonmal

Lunch

manna- eller risgrynsgrot/valling eller puffat ris, fil eller naturell yoghurt
vitt brod och bredbart vegetabiliskt fett

kallskuret kétt och eller agg eller silkesmjuk tofu

juice utan fruktkott

kaffe eller té (socker, honung)

en portion vitt ris eller pasta (man far ata en skalad potatis per maltid)
kott, fisk eller kyckling, tofu

sas

grynost

vitt brod och bredbart vegetabiliskt fett

saft, mjolk, surmjolk, vaxtbaserad mjolkliknande dryck, silad saftsoppa

Eftermiddagskaffe

ljust brod, bredbart vegetabiliskt fett

kvarg och fruktpuré for barn

bulla, skorpa, ett par kex eller glass

kaffe, té, saft eller mjolk/vaxtbaserad mjolkliknande dryck

Middag

sasom lunch

Kvallsmal

vitt brod, bredbart vegetabiliskt fett och kallskuret kott
agg eller silkesmjuk tofu
kaffe, té, saft eller mjolk



Dagen fore atgarden

e At ett fiberfattigt morgonmal och lunch, som dagarna fore.

e Efter kl. 12 far du endast dricka, t.ex. saftsoppor utan frén och saft utan fruktkott
(&ppelsaft, barsafter), kott- eller gronsaksbuljong, té eller kaffe (utan mjélk eller
mjolkliknande produkter), laskedrycker, vatten eller mineralvatten.

e Mjolkprodukter och vaxtbaserade mjolkliknande produkter skall undvikas.

e Du kan aven dricka energirika saftlika naringsdrycker som kan kopas pa apoteket, t.ex.

Nutricia NutriDrink JuiceStyle®, Nestle Resource® Addera eller Fresenius Kabi
ProvideXtra® (veganskt alternativ).

e Att dricka rikligt framjar tarmtomningen.
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