
 

 

Läkemedelsexponering 

Syftet med undersökningen 

Syftet med undersökningen är att utreda förekomsten av en eventuell läkemedelsöverkänslighet 

eller att säkerställa att du tål det läkemedel som har valts ut åt dig.  

Hur förbereder jag mig för undersökningen? 

 Du kan ta dina regelbundna mediciner normalt på morgonen och äta frukost. 

 Ta också med dig de mediciner du behöver under dagen. 

 När du kommer för läkemedelsexponering får du inte ha symtom på någon 

infektionssjukdom, t.ex. förkylning. 

 Du har inte fått några läkemedelskurer och/eller inga nya mediciner har tagits i bruk 

under den senaste månaden. 

 Det har gått minst två veckor sedan den senaste vaccinationen. 

Hur utförs undersökningen?  

 Läkemedelsexponeringen inleds på morgonen, vanligen på en måndag, och den pågår 

oftast 3-6 timmar. 

 I början av undersökningen mäts blodtrycket. 

 Under undersökningen får du den preordinerade medicinen fördelad i flera kapslar. 

 Du har reserverats en egen plats på undersökningsenheten, som du inte får lämna 

medan undersökningen pågår. 

 Du får ha dina egna kläder under undersökningen. Ta också med dig något att läsa eller 

något annat att fördriva dagen med. 

 Du får lunch under dagen.   

 Ofta fortsätter läkemedelsexponeringen hemma i tre dagars tid. Medicinerna får du med 

dig från undersökningsenheten. 

Övrigt att beakta 

 En poliklinikavgift uppbärs för besöket. 

 Vänligen meddela i tid ifall den reserverade tiden inte passar. 

 Vid behov kan du kontakta den enhet som har reserverat tiden. Telefonnumret finns i 

kartbilagan. 

 


