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Langtidsregistrering av blodtrycket

Varfor gors undersékningen?

Med undersokningen utreder man nivan pa det genomsnittliga blodtrycket och variationerna i
det under ett dygn.

Hur forbereder jag mig for undersékningen?

e Ta med medicinlistan dver dina lakemedel, som du anvander regelbundet.

Vi rekommenderar, att du klar dig i en vidarmad blus som 6ppnas framtill, da ar det lattare for
dig att byta klader och manschetten p& 6verarmen halls battre pa plats

Hur gar undersokningen till?

| bérjan av undersdkningen mats blodtrycket av dina 6éverarmar. Kring den éverarm dar
blodtrycket ar hogre lindas en tryckmanschett. Den ansluts till en liten barbar
registreringsapparat som bars i en vaska vid midjan. Nagra matningar av blodtrycket gors for
kvalitetskontroll av registreringen.

Apparaten programmeras att mata blodtrycket automatiskt med 20 minuters mellanrum péa
dagen och med 30 minuters mellanrum péa natten. Apparaten pumpar tryck i manschetten och
tommer den sedan langsamt medan den samtidigt registrerar blodtrycket i apparatens minne.
Under méatningen maste armen hallas stilla, rak och avslappnad.

For att resultatet av registreringen skall vara tillforlitligt skall du under registreringen forsoka leva
ett sa normalt liv som mojligt. Du far inte vata apparaten eller manschetten pa 6verarmen och
inte heller 16sgora manschetten, darfor far du inte duscha/bada bastu under registreringen.

| samband med undersokningen far du en dagbok och instruktioner hur, nar och vad du skall
anteckna i dagboken. For undersokningsresultatet ar det viktigt att du skriver dagbok. Med den
kan vi fa fram ifall eventuella avvikelser i blodtrycket kan ha anknytning till din aktivitet eller
symptom du kanner.

Du borde alltid anteckna klockslaget och det du da sysslar med da apparaten mater blodtrycket.
Anteckna dessutom i dagboken symptom, exakta tidpunkter da du tar dina mediciner, tid for
nattsémn och all fysisk aktivitet under registrering.

Du skall personligen lamna tillbaka registreringsapparaten féljande morgon (vanligen kl. 8.00-
8.30) till avdelningen. Du far inte sjalv avsluta registreringen.



Observera att om maskinen bryts eller saknas pa grund av dina atgarder maste du betala for
det.

Hur lang tid tar undersdkningen?

Installationen av apparaten, kontrollen att den fungerar och instruktion i samband med
registreringen tar ungefar 60 minuter. Det tar ungefar 15 minuter att avlagsna apparaten och att
forsakra apparatens funktion vid aterlamning.

Varifran far jag hora om undersokningsresultaten?

Resultaten av undersokningen far du fran den avdelningen/polikliniken som har begart
undersokningen.
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