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Langtidsregistrering av matstrupens pH eller impedans-pH

Varfor gors undersékningen?

Undersokningen gors for att utreda om det kommer fran magsacken surt eller icke-surt
maginnehall tillbaka till matstrupen (refluxsjukdom). Symptomen pa refluxsjukdom &r bland
annat halsbranningar, langvarig hosta, hes rost, bréstsmartor och hos barn krékningar. Vid
undersokningen registrerar man reflux mangden och dess forhallande till dina symptom.

Hur forbereder jag mig for undersokningen?

e Fore undersokningen far du varken ata eller dricka pa minst fem timmar.
e Barn under 1 ar skall vara utan mat och dricka minst tva timmar fére undersokningen.
e Paus fran mediciner som paverkar magsackens surhet ska hallas for minst 7 dagar, helst
14 dagar, om du har inte kommit dverens om annat med remitterande lakaren.
o Medicin pausen kan ignoreras om ni vet att under pausen symptomet kommer att
bli ohallbart.
e Nodvandiga mediciner kan tas pa undersokningsdagen med lite vatten.
Ta med medicinlistan 6ver dina lakemedel, som du anvander regelbundet

En matnings kateter tejpas fast i din kind for den tiden som registreringen pagar. Synnerligen fet
hudkram och rikligt med make-up gor att tejpen faster sig samre vid kinden.

Hur gar undersokningen till?

Via nasborren fors en matningskateter till matstrupen, diametern p& katetern ar ungefar tva
millimeter. Du far en mugg vatten och ett sugrér, med vilket du suger sma klunkar vatten och
samtidigt skjuts katetern forsiktigt med dina svaljningar nedat. For att katetern skall hallas pa
ratt hojd under registreringen, tejpas den fast pa kinden. Katetern ansluts till
registreringsapparaten som bars vid midjan.

Under registreringen skall du forsoka leva sa vanligt som mojligt, for att resultatet av
registreringen ar tillforlitligt. Apparaten och den tejpade katetern far inte bli vata, du far darfor
inte duscha under registreringen. Efter att katetern satts in kan du genast ata och dricka normalt
och aterga till arbetet/skolan/hem.

e Under registreringen skall du emellertid halla 3-4 timmars pauser mellan maltiderna och
vatske drickandet. Extra mellanmal, sétsaker, tuggummi eller dryck fars inte avnjutas
mellan maltiderna, bara lite vatten kan man dricka. Kaffe och te &r tillatet med
huvudmaltider.



| samband med registreringen far du en dagbok och instruktioner hur och vad du skall
anteckna i dagboken och nar. Att halla dagbok ar viktigt pa grund av forskningsresultat for att fa
fram om de eventuella icke-normala resultaten har anknytning med nagot du har gjort eller
symptom du har kant. Du borde anteckna symptomens starttid och kvalitet. Du kan ocksa
anknyta korta anteckningar om héndelser eller kanslor, som du tror at &r meningsfull for
undersokningen.

Observera att om maskinen gar sonder eller forsvinner pa grund av dina atgarder maste du
ersatta den.

Hur lang tid tar undersdkningen?

Installningen av katetern och handledningen om registreringen tar ungefar 60 minuter.
Registreringen hemma/under normala omstandigheter pagar ungefar 24 timmar. Du ska hamta
registreringsapparaten tillbaka till avdelningen féljande dag pa éverenskommen tid. Du far inte
avbryta registreringen sjalv. Avlagsnandet av méatkatetern tar ungefar 10 minuter.

Varifran far jag hora om undersodkningsresultaten?

Resultaten av undersokningen far du fran den avdelningen/polikliniken som har begart
undersdkningen.
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