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Lappning av trumhinnan med papper

Varfor blir det hal pa trumhinnan?

Som en féljd av en inflammation eller en skada kan det uppsta ett hal pa trumhinnan. Aven en
ventilationsrér som anvands vid behandling av inflammation i mellanérat kan orsaka ett
bestaende hal. Man far inte alltid fram orsaken till halet.

Lappning

Man kan lappa ett litet hal pa trumhinnan med s.k. pappersteknik. Kanterna pa halet i
trumhinnan "friskas upp” kemiskt eller mekaniskt och det satts pa trumhinnan en lapp av
silkespapper som behandlats med fett. Pappret i sig ar ingen lappning utan dess uppgift ar att
stimulera trumhinnan till att vaxa ihop under pappret. Pappret lossnar av sig sjalv eller det
avlagsnas hos éronlékare. Atgarden utférs poliklinisk.

Efter atgarden

Efter atgarden kan det héras knappningar och bubblande i érat, vilket ar normalt. Vid lakningen
kan man ha en kansla av att det har slagit lock for 6rat. Vanligen kanns det inte mycket smarta i
orat, men under de forsta dagarna kan man ta receptfria smartstillande mediciner. Pappret ar
fast i trumhinnan endast med hjalp av fett och det kan lossna latt. For att detta inte skulle ske for
tidigt, ska du undvika sysslor som hojer trycket i mellandrat.

Undvik:

e tunga anstrangningar och lyft
e snytning
e att Oppna orat genom att blasa ut genom nasan

For att undvika inflammationer hall 6rat torrt tills trumhinnan ar hel. Skydda 6rat mot vatten
genom att satta dronkitt (fran apoteket) eller bomull som fuktad med vitt vaselin i mynningen av
hdrselgangen. Du far inte bada bastu férran Iakaren har gett tillstand till det. Du far inte rengdra
det opererade Orat sjalv, och det ar inte nédvandigt annars heller.

Efterkontroll och sjukledighet

| allmanhet reserverar man en tid for efterkontroll ungefar en manad efter atgarden.
Ofta behdver man ingen sjukledighet.



Prognos och eventuella problem

Med den har metoden far man mindre hal att sluta sig ratt bra. Mycket beror pa den naturliga
lakningen. Halet i trumhinnan beror ofta pa dalig funktion av érontrumpeten (det naturliga
ventilationsroret fran nassvalget till mellanérat). Om ventilationen i drat inte ar tillracklig, kan det
samlas vatska nar halet har lakts och det kan krava en ny punktering av trumhinnan eller tub i
trumhinnan.

Om nagot av foljande problem uppstar, kontakta det sjukhus som utfort atgarden:

e det forekommer yrsel

e smartan tilltar och smartstillande medicin hjalper inte
e det rinner blod eller illaluktande varigt sekret fran érat
o febern stiger till dver 38 grader.



