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Lapptest, dvs. epikutantest

Med lapptest, dvs. epikutantest, understker man orsaken till kontaktallergi, som har framkallat
ett hudutslag som uppstar efter hand. Testamnena placeras i testkupor av aluminium och de
fasts med hjalp av fibertejp i allménhet pa huden pa ryggen, éverarmarna eller mer séllan laren.
Testomradet kontrolleras for forsta gangen efter tva dygn och sedan en andra gang 3 - 5 dygn
efter att testet pabdrjats. Undersokningen kraver alltsa tre besok pa polikliniken for
hudsjukdomar. For tva av besoken debiteras poliklinikavgift.

Forberedelser infor undersékningen

Reservera 3 - 4 timmar for ett poliklinikbesdk. Under det forsta besoket kan du fraga om
exakta tider for de paféljande besoken.

Tva veckor innan undersokningen far testomradet varken utsattas for sol eller genomga
ljusbehandling, och da far du inte heller anvanda kortison-, takrolimus- eller
pimekrolimussalva p& omradet. Kvallen innan far du inte anvanda bassalva pa omradet.
Kontakta enheten du har reserverat en tid till om du anvander kortisonmedicinering i
tablettform med en dos som ar stdrre an 10 mg per dygn.

Testamnena kan flacka ner dina klader. Ta med dig t.ex. en t-skjorta, som far bli flackad.
Kla pa dig klader som ar latta att kla pa sig.

Om ditt arbete forutsatter att du ar i rorelse eller att du svettas, kontakta din
foretagshalsovard for att ordna andra arbetsuppgifter eller sjukledighet.

Om du har rikligt med beharing pa testomradena (rygg, éverarmar) sa ta bort den i man
av mojlighet ca tva dagar innan du kommer pa hudtesten.

Testet genomfors i allméanhet inte under en graviditet.

Att beakta under undersokningen

Testomradet far inte blétas ner under hela undersékningen.

Undvik svettning, onédig motion och rérelser som téjer pa huden under testet, sa att
testamnena sitter tatt fast pa huden.

Om fasttejpen lossnar kan du fasta den pa nytt sjalv med lampligt plaster eller hudtejp.
Inga salvor far anvandas pa testomradet under testen.

Det kan uppsta klada pa testomradet, men du ska trots det undvika att klia pa omradet.
Testreaktionerna ar lokalsymtom; klada, rodnad och utslag.



Ovrigt att beakta

e Om det misstanks att du har symtom som orsakas av ditt arbete, sa ta med information,
dvs. skyddsinformationsblad, pa de misstankta produkterna och prov pa dessa i sma
burkar med etikett.

e Om du har handeksem, ta med rena skyddshandskar som du anvander pa ditt arbete
eller hemma.

e Ta vid behov kontakt med enheten som skickat tiden at dig. Telefonnumret finns i
kartbilagan.




