
 

 

Laserbehandling av näthinnan 

Du har fått en tid för laserbehandling av näthinnan. Man kan behandla flera olika 

ögonsjukdomar med laser. Typiska sjukdomar är diabetisk näthinnesjukdom, blodpropp i ett kärl 

i ögonbotten eller laseromringning av hål i näthinnan. Tiden för åtgärden kan variera från bara 

några minuter till nästan en timme beroende på vad man behandlar. Åtgärden påverkar inte 

synskärpan. 

Laserbehandling 

Vid ankomsten får du pupillutvidgande ögondroppar. Det tar ungefär 30 minuter innan pupillen 

är tillräckligt utvidgad. Du får även en bedövningsdroppe i ögat, varefter en liten lins sätts mot 

ögat och laserbehandlingen ges via linsen. Det är bra att hålla blicken stilla under hela 

behandlingen. Under laserbehandlingen blinkar laserljuset och det hörs knäppande eller 

pipande ljud. Du kan tidvis känna obehag eller lindrig värk i ögat. Om du vill kan du ta en vanlig 

värkmedicin hemma ungefär en timme före behandlingen för att lindra detta. Efter behandlingen 

får du åka hem direkt. 

Efterbehandling 

Ingen efterbehandling behövs, och alla mediciner fortsätter som vanligt. Ögat kan kännas 

irriterat under behandlingsdagen. Du kan ta kontakt ifall det uppstår symtom som oroar dig. 

Läkaren informerar dig om det finns skäl att begränsa t.ex. ansiktstvätt eller ansträngning, men 

vanligen behövs inga begränsningar. Efterkontrollen är vanligtvis om 1-3 månader, tiden 

bestäms i samband med behandlingen. 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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