TYKS 1} lcpisatinen

Topisk behandling av juvenil idiopatisk artrit (barnreumatism)

Reumatiska led- och senskideinflammationer behandlas med glukokortikoidinjektioner.
Glukokortikoiden dampar inflammationsreaktionen, till féljd av vilket svullnad, rodnad och
smarta i leden oftast minskas redan under samma dygn. Varaktigheten pa lakemedlets verkan
ar individuell, och den kan variera fran nagra dagar till nagra manader. Injektionerna kan ges at
barnet/den unga under Iatt anestesi, som genomfors via avdelningen. Enskilda injektioner kan
aven ges polikliniskt utan anestesi eller med lustgas.

Forberedelser infor de topiska behandlingarna

Barnet/den unga ska tvatta sig kvallen innan atgarden. Agna sarskild uppmarksamhet at att
omradet som ska behandlas blir rent.

Att rora pa sig efter de topiska behandlingarna

Efter de topiska behandlingarna kan smartan och svullnaden i lederna forsvinna snabbt, men
det kan ta en langre tid for lederna att aterhamta sig fran inflammationen. Foér att den injicerade
medicinen ska ha verkan pa injektionsstallet, ar det inte 6nskvart att leden belastas. Latt
belastning av leden kan inledas f6éljande morgon.

Injektioner i de nedre extremiteterna: kna, vrist, fotblad, hoft

Efter en injektion i hoft ar det battre att barnet/den unga ligger an sitter langvarigt.
Barnet/den unga ska undvika belastande aktiviteter, sasom att springa och hoppa i en vecka.
Under veckan kan barnet/den unga inte delta i varken skolgymnastik eller idrottsintressen.
Yngre barn kan ga inne normalt efter totalvila. Om begransningarna inte féljs kan det leda till
broskskador. Nar ni ror er utomhus kan ni anvanda sittvagn vid langre promenader.
Injektioner i de dvre extremiteterna

Aven vid injektioner i de dvre extremiteterna bor du uppmarksamma att barnets/den ungas led
inte belastas genast efter injektionen. Det ar dock tillatet att réra pa leden. Efter
injektionsbehandlingar av handleden eller fingerlederna ska barnet/den unga undvika kraftig
anstrangning samt lekar, under vilka handerna belastas kraftigt.

Injektioner i kaklederna

Barnet/den unga ska undvika att tugga tuggummi och harda fédoamnen i en vecka.



Utskrivning efter de topiska behandlingarna

¢ Injektionsstallet ska hallas torrt i ett dygn.
e Folj de anvisningar om smartbehandling fér barnet som du har fatt fran sjukhuset.
e Smarta i leden som topiskt behandlats kan lindras med kdldbehandling (kallpasar).



