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Ljusbehandling med smalbands-UVB (UV311)

Behandling med ultraviolett ljus, som liknar solstralning, har en lindrande verkan pa
inflammationssymtom i huden. Ljusbehandlingar anvands vid behandling av psoriasis, atopiskt
utslag och manga andra kroniska hudsjukdomar. | UV311-behandlingen anvander man
ultravioletta B-stralar, som produceras med lysror i en ljusbehandlingsapparat. Huden blir brun
under behandlingen.

Behandlingens genomférande

Vanligtvis far du UV-ljusbehandling 2 - 3 ganger/vecka.

Lakaren planerar UV-ljusdosen och antalet behandlingsganger.

Behandlingstiden ar till en borjan kortare an en minut men den férlangs sa smaningom.
Ljusets behandlande verkan bérjar synas efter cirka tio behandlingsganger.

| allmanhet innefattar en ljusbehandlingsperiod 15 - 20 behandlingsganger.

For varje besok debiteras en avgift for vard i serie.

Skyddsatgarder

Ultraviolett stralning ar skadlig for dgonen och darfor tacks dina 6gon med
skyddsglasdgon under ljusexponeringen. Du far lana dem fran Hudkliniken.

Ditt ansikte skyddas fran UV-ljus om du inte har utslag i det.

Mans kdnsorgan skyddas under ljusexponeringen.

En del lakemedel kan 6ka UV-stralningens verkan och orsaka en risk for att huden blir
brand. Lakaren beddmer risken for att huden blir br&nd innan behandlingen inleds.

Om du under ljusbehandlingsperioden borjar anvanda nya lakemedel, sdsom antibiotika,
antidepressiva eller smartstillande mediciner, meddela din ljusskotare eller lakare.

Du ska ocksa informera om mediciner som du anvander sporadiskt och om
smartstillande mediciner som du doserar pa huden.

Anvand inte kortisonkram pa huden precis innan du kommer for en ljusbehandling, du far
kramer efter ljusbehandlingen fran Hudkliniken.

Sola inte pa behandlingsdagen sa att huden inte far for mycket UV-stralning. Anvand vid
behov skyddskram och skyddande klader.

Att beakta

Om huden ar kanslig mot UV-stralning, kan ljusbehandlingen vid nagot skede 6verskrida
hudens toleransgrans.
Huden blir da dm och rod, pa samma séatt som nar den blir brand av naturligt solljus.



e Rodnaden syns vanligtvis redan pa kvallen efter ljusbehandlingen. Reaktionen ar inte
farlig, men sjukskétaren tar den i beaktande vid uppskattningen av féljande ljusdos.

e Under behandlingen kan huden bli torr, sa det ar bra att dagligen smorja sig med
bassalva.

Riklig och langvarig exponering for solljus eller konstgjort ljus belastar huden och kan under
artiondenas gang orsaka hudférandringar. For dagbok over ljusbehandlingsperioder,
sodernresor och solbad sa att man ocksa flera ar senare kan bedéma den ljusmangd du har
fatt.



