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Lungséacksinflammation eller pleurit

Med hjalp av dessa anvisningar far du information om och egenvardsmetoder for
lungsacksinflammation.
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e Lungorna tacks av tva tunna hinnor (hinnséckar), av vilka den inre faster mellan lungans
yta och lungloberna, den yttre i brésthalans vagg och palleamuskel.

e Hinnorna utgor pleurasacken, d.v.s. pleurahalan.

¢ Normalt finns i lungsackarna en liten mangd vatska som smorjer pleurans ytor och
minskar friktionen mellan vaggarna.

e Pleurans undertryck haller lungorna utvidgade.

e Luftilungsackarna gor att lungan trycks ihop, d.v.s. pneumorhorax.



Typer av lungsacksinflammation.

Med lungsacksinflammation d.v.s. pleurit avses att vatska ansamlas i lungsacken. Lungséackens
hinnor fastnar latt i varandra och mellan hinnorna uppstar sammanvaxningar som forsvagar
lungornas och diafragmans funktion.

Torr lungséacksinglammation (Pleuritis sicca)

Innan vatskeansamlingen i lungsacken har patienten som symtom en stickande smarta pa
motsatta sidan av brostkorgen, rethosta och lindrig feber. Smartan orsakas av att de infekterade
ojamna och fortjockade vaggarna i lungsacken skaver mot varandra. Inandningen ar férsamrad
och vid djup inandning tilltar sméartan. Vid avlyssning av lungorna hors under inandningen ett
skavande/skrapande ljud, eftersom lungséckshinnorna skaver mot varandra.

Pleurit med vatskeutsoéndring (Pleuritis exudativa)

Mellan lungséckens vaggar samlas vatska. Smartan forsvinner i allmanhet da
lungsackshinnorna inte langre skaver mot varandra efter att vatska har uppstatt. Vid avlyssning
ar andningsljuden dampade eller saknas. Patienten kanner en tryckkansla pa den sjuka sidan.
Omfattande véatska orsakar andnéd. | lungbilden syns i nedre delen av lungan en skugga
orsakad av vatskan.

Varansamling i lungsacken (Empyema pleurae)

Lungsécken inflammeras i samband med sjukdomar i lungan eller de intilliggande organen.
Symtomen ar hog feber och forsvagat allmantillstand. Diagnosen faststalls med hjalp av nalprov
som tas fran lungsacken (pleurapunktion), da ar vatskan klargul och varig.

Fysioterapi
Andningsévningar

Dina lungor behdver komma i rérelse och vadras. Med hjalp av andningsovningar effektiveras
vadringen av lungorna och samtidigt effektiveras brostkorgens rorlighet. Andas in genom nésan.
Diafragmamuskeln kontraherar och trycks nerat mot bukhalan. Det syns som uppsvallning av
buken. Andas ut lugnt och avslappnat genom nésan eller munnen.

Upprepa vardera rérelsen 5-10 ganger och andas emellanat djupt, observera en snabb
inandning. Gor évningen 3-5 ggr om dagen.

Fortsatt med andningsévningarna s lange som smartan i sidan/vid andning kanns. Oka
smaningom pa motionen for att hoja allmantillstandet, t.ex. med gang, cykling, gymtraning,
simning.



Under inandningen, for den 6vre armen Under inandningen fér den Gvre armen sa att
langsmed sidan uppat for stracka pa sidan overkroppen vrids bakat. Under utandningen,
och fordjupa andningan till lungornas for handen tillbaka framfér kroppen.
sidodelar. Under utandningen, fér handen

tillbaka pa sidan.

e Under inandningen, for handen (kappen) vagratt uppat for att stracka sidan och andas
samtidigt emellanat djupt ner i lungornas sidodelar.

e Under utandningen, ta ner armen och slappna av i nack-muskelomradet.



Vrid pa kroppen under inandningen och for Under inandningen, lyft kappen framat och
kappen snett bakat at hoger. Under uppat. Under utandningen for kappen ner till
utandningen, for kappen tillbaka framat till knana.

knana. Upprepa detsamma pa vanster sida.

Lagesbehandling

Lagesbehandlingens mal ar att fa den sjuka lungan att utvidgas och ventileras sa bra som
mojligt. Anvandningen av diafragmamuskeln péa sidan ifrdga effektiveras da inga
sammanvaxningar kommer at att utvecklas mellan hinnorna. Undvik att ligga pa den sjuka sidan

och pé rygg.

T

Liggande stallning pa den friska sidan med Liggande stéllning pa den friska sidan med
kroppen vriden bakat, stod stéllningen med kroppen vriden framat, stod stéllningen med
kuddar bakom ryggen. kuddar.



