
 

 

Mätning av artärtrycket i fingrarna 

Varför görs undersökningen? 

Med undersökningen utreder man störningar i blodcirkulationen i artärer i fingrarna vid vila 

genom att mäta blodtrycket i överarmarna och fingrarna. 

Hur förbereder jag mig för undersökningen? 

För att värden vid mätningen skall vara pålitliga, måste du före undersökningen vara 

 två timmar utan snus, cigarretter, e-cigarretter eller andra produkter som innehåller 

tobak 

 fyra timmar utan kaffe, te, kola- och andra uppiggande drycker 

 två dygn utan alkohol 

Du kan ta dina mediciner och äta normalt på undersökningsdagen. 

Hur går undersökningen till? 

Vid undersökningen ligger du på sängen på rygg. Blodtrycksmanschetterna fästs kring dina 

överarmar och fingrar. I fingrarna tejpas fast små givare som registrerar pulsvågorna i artärer. 

Med dessa manschetter och givare mäter man blodtrycket flera gånger från både överarmarna 

och fingrarna i minst tre gånger. 

Hur lång tid tar undersökningen? 

Undersökningen tar ungefär 30-45 minuter. 

Varifrån får jag höra om undersökningsresultaten?  

Resultaten av undersökningen får du från den avdelningen/polikliniken som har begärt 

undersökningen. 
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