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Matning av troskeln for svalka och varme

Syftet med undersodkningen

| undersdkningen mater man hudens kanselsinne for svalka och varme. Undersdkningen
utnyttjas for utredning av sjukdomar och skador i det perifera nervsystemet.

Forberedelser

Det ar viktigt att du ar pigg och utvilad da du kommer till undersékningen, sa forsok sova
normalt natten innan. Om du har skiftesjobb, undvik att jobba nattskifte dagen innan
undersokningen.

Fore undersodkningen kan du ta dina mediciner och ata normalt. Det ar bra att ta med dig
information om mediciner som du anvander.

Kla dig sa att benen och armarna ar varma da du kommer for undersokning. Det &r bra att ha
med sig korta kalsonger, om det ar meningen att undersoka ryggen eller symtom i benen.

Tvatta benen och armarna val innan du kommer till undersdkningen. Ansiktet bér ocksa vara
rent nar det undersoks. Undvik att smérja in huden pa undersokningsdagen, eftersom
overflédigt fett pa huden férsvarar undersokningen.

Undersokningens forlopp

Man satter en liten sensor pa din hud. Sensorns temperatur andras automatiskt av
undersokningsapparaten. Nar du kdnner temperaturen andras, meddelar du detta genom att
trycka pa en knapp. Varje matning upprepas fem ganger for att uppna ett tillférlitligt medelvarde.
Undersdkningen racker ungefar 5-15 minuter per matningsstalle, sammanlagt ungefar 1-1,5
timme.

Efter undersokningen

Lakaren pa avdelningen for klinisk neurofysiologi ger ett utlatande om undersékningen. Den
remitterande polikliniken eller avdelningen berattar om undersokningsresultaten och om
eventuella fortsatta atgarder.
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