EGENTLIGA FINLANDS
SJUKVARDSDISTRIKT

METAKOLINTEST

Ert barn har reserverats tid till metakolin-andningstest. Testet undersoker ifall barnets luftror
beter sig som i astma. Barnet andas in metakolinspray varefter blasvarden méts.
Undersdkningen ar helt smartfri och tar ca en timme.

Ifall undersdkningen gors for att faststélla en diagnos bor man:

e avsta fran medicin som 6ppnar luftvagarna 12 timmar fére undersokningen (Airomir,
Buventol, Ventilastin, Ventoline)

e avsta fran langtidsverkande luftvagsoppnande medicinering 24 timmar fore
undersokningen (t.ex. Oxis, Serevent)

e avsta fran regelbundet tagen astmamedicinering (Asmanex, Beclomet, Bufomix,
Flixotide, Novopulmon, Pulmicort, Relvar, Seretide, Symbicort) 4 veckor fore
undersokningen om man inte kommit 6verens med lakaren att medicineringen kan
anvandas normalt

Ifall ert barn plétsligt insjuknat i en inflammatorisk sjukdom kontakta underskrivna for att boka en
ny tid.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardforhallande.
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