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Metotrexat (Trexan®, Methotrexat®, Metoject®, Metoject Pen®)

Metotrexat hor till den s.k. immunsuppressiva lakemedelsgruppen, dvs. cytostatika. Lakemedlet
borjar i allmanhet verka redan under den forsta behandlingsmanaden.

Dosering

Lakemedlet administreras i tablettform eller som injektionsvatska.

En tablett innehaller 2,5 mg eller 10 mg metotrexat.

Lakemedlet tas en dag i veckan och vanligen ar doseringen 7,5-25 mg. Folj alltid
lakarens anvisningar. En daglig feldosering kan leda till svara, skadliga reaktioner.
Lakemedlet kan ocksa doseras som injektioner, om det med tabletter inte uppnas en
tillracklig effekt eller om magbesvar forsvarar intaget av tabletter.

For att hindra eventuella biverkningarna kan du inta 5 mg folsyra (Acid. Folic. B-vitamin)
4-24 timmar efter Trexan.

Administreringssatt

Lakemedlet (tablett eller injektion) tas alltid samma veckodag.

Tabletterna tas med rikligt med vétska i samband med maltid.

Mjolkprodukter kan forsvaga lakemedelsupptagningen (tablett), sa undvik sddana tva
timmar fore och efter lakemedelsintaget.

Under infektion med feber ska metotrexatet vara pa behandlingsuppehall.

Biverkningar

Den vanligaste biverkningen &r illamaende.

Andra mer sallsynta biverkningar ar huvudvark, irritation och sar i slemhinnorna (mun,
tandkott) samt buk- och tarmbesvar, sasom diarré och krakning.

Om det under behandlingen uppstar symtom av infektionssjukdomar (feber, hosta och
dylikt), ska du omedelbart uppsdka lakare for undersdkningar. Benmargsfunktionen kan
forsvagas med stora doser.

Om det uppstar blamarken utan en klar orsak kan det vara en foljd av en knapp mangd
blodplattar.

Graviditet och amning

Lakemedlet far inte anvandas under graviditet eller amning. Medicineringen ska avslutas
minst tre manader fore planerad graviditet.
Se till att du har tillforlitliga preventivmetoder under medicineringen.



Alkohol

Anvandning av alkohol 6kar biverkningarna som levern utsatts for p.g.a. lakemedlet.
Under metotrexatdagarna ska du undvika att dricka alkohol.

Metotrexat och andra lakemedel

Antiinflammatoriska lakemedel tas inte samtidigt, de tas forst atta timmar efter Trexan.
Smartstillande mediciner, som vid behov kan tas samtidigt ar bland annat Panacod,
Panadol och Tramal.

Salazopyrin tas inte heller samtidig med Trexan.

Trimetoprim, sulfatrimetoprim och probenecid kan 6ka riskerna for biverkningar och du
ska undvika att anvanda dem en langre tid tillsammans med metotrexatet.

Uppfdljning

Innan lakemedelsbehandlingen paborjas har man kontrollerat ditt vaccinationsskydd och
en rontgenbild av lungorna har tagits.

Under medicineringen féljer man upp funktionen i benmargen, levern och njurarna med
blodprov. Under lakemedelsanvandningen kontrolleras féljande blodprov: blodstatus +
differentialrakning (blodstatus), ALAT (prov pa leverns funktion) och Krea (prov pa
njurarnas funktion).

Sakerhetsprov tas med 2 - 3 manaders intervaller, efter en tatare uppféljning i borjan av
behandlingen. Den behandlande lakaren kan ordinera dig individuella uppféljningsprov
som avviker fran dessa.



