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Nasfraktur

Orsaker till nasfraktur och forsta hjalpen

Nasfraktur ar en av de vanligaste frakturerna. Nasfraktur uppstar som féljd av ett slag i ansiktet
eller som foljd av ett olycksfall. Med nasfrakturen kan det forekomma frakturer pa dévriga ben i
ansiktet. | nasan kan det féorekomma ett sar som stracker sig anda till benet eller brosket men
huden kan ocksa vara oskadad trots frakturen. Det kan bléda ur nasan.

En kylférpackning som placeras pa nasan genast efter skadan hjalper att stoppa blédningen,
minska pa svullnaden och uppkomsten av blamarken samt smarta. Blédningen ska stoppas
ocksa genom att trycka nasborrarna tatt ihop i nagra minuter. En sittande, framatlutande
stallning ar bast sa att blodet inte rinner i svalget. Mdjliga synliga sar ska rengoéras och skyddas
till exempel med plaster.

Behandling av nasfraktur

Misstanker man nasfraktur ska man soka sig till allmanlakare t.ex. till halsovardscentralen.
Lakaren bedémer om frakturen behoéver korrigeras. Nasfrakturen kraver ingen behandling, om
nasan ser likadan ut som fore skadan och andningen via nasan lyckas normalt. Man behover
inte heller behandla nasfrakturen om nasans felstallning inte stér patienten. Man behdver
nddvandigtvis ingen réntgenavbildning. Oppna sar ska behandlas omedelbart. Ocksa frakturen
pa nasans broskmellanvagg bor i allmanhet behandlas.

Nasfrakturen korrigeras inom ungefar en vecka. Oftast forhindrar en kraftig svullnad pa nasan
korrigeringen av frakturen samma dag. Det I6nar sig att ta med fotografier pa ansiktet fore
skadan da man kommer till Iakarens mottagning.

e Korrigering av frakturen gors ofta under lokalbeddvning. Det placeras beddvningspinnar i
nasborrarna och hudens yta bedévas med lokabedévningsmedel som injiceras med nal.
(Frakturer hos barn behandlas i allmanhet under anestesi).

e Frakturen korrigeras da patienten ar i liggande stallning.

e De brutna benbitarna lyfts pa plats via nasborrarna. Det goérs inget sar i huden.

e Det kan sattas infettade tamponger i nasborrana for att stdda benen i ratt lage. Det kan
sattas tejp pa huden for att stdda nasan fran utsidan.

e Tampongerna avlagsnas hos lakaren efter ca 3 dygn.

e Det ar inte rekommenderat att kora bil nagra timmar efter atgarden.



Efter nasfrakturen

Ansiktet kan vara svullet och blaslaget i flera dagar. Du ska undvika tunga anstrangningar, idrott
och bastubad i ungefar tva veckor. Om sjukledigheten kan du komma éverens med lakaren. Vid
behov ordinerar lakaren recept pa antibiotika och smartstillande mediciner samt skriver intyg
over sjukledighet.

Eventuella problem

Om nagot av nedanstaende problem uppstar, kontakta det sjukhus som utfért atgarden:
e Febern stiger till 38 grader eller Gver.
e Det kommer rikligt med blod eller varigt sekret.

e Smartan tilltar.
e Svullnaden i ansiktet tilltar.



