EGENTLIGA FINLANDS
SJUKVARDSDISTRIKT

NJURBIOPSI (VAVNADSPROV) UNDER NEDSOVNING (NARKOS)

Denna anvisning ar avsedd under 16 ar gamla som kommer till en ultraljudsledd biopsi, samt
barnets/den ungas foraldrar.

| en ultraljudsbiopsi tar man ett vavnadsprov med hjalp av en nal fran det avsedda organet.
Ultraljudet anvands for att lokalisera nalen i organet.

| magomradet kan UL-biopsi anvandas i t.ex. levern, njurarna, binjurarna, njurtransplantioner,
bukpottskorteln, mjalten och lymfkortlar i magomradet. En rontgenlékare tar vavnadsprovet i en
operationssal dar en narkoslakare sdver ner barnet for biopsin.

Forberedelser for biopsin

Barnet ska besdka sitt eget halsostations laboratorium 1-2 dagar fore undersokningen for att ge
blod- samt urinprov.

Pa grund av nedsdvningen far barnet inte ata eller dricka fore undersokningen. Detta for att
hindra mojlig krakning under nedsovningen. Novandig, av en lakare utsedd, medicinering far tas
med en liten mangd vatten. Sjukskoterskan ger narmare anvisningar angaende avstaendet
frdn naring dagen fore undersokningen.

P& morgonen fére undersokningen mater sjukskoterskan barnets blodtryck, vikt och vid behov
langd.

For nedsovningen satter narkoslakaren en kanyl i barnets hand. Genom kanylen far barnet
narkosmedicinen och vid behov véatskor intravendst. For att hindra knipet da kanylen infors kan
bedovningskram tillsattas. Sjukskoterskan tillsatter kramen pa avdelningen ca en timme fore
undersokningen.

Efter biopsin

Personalen péa operationsavdelningen foljer med barnets maende pa uppvaket under ca 1-2
timmar. Barnet ska vara i sdngvila 6 timmar efter undersékningen. Under sangvilan foljer
sjukskotare med barnets blodtryck, urinering och maende. Vid behov fortsatter man
uppfoljningen over natten pa avdelningen.

Over 1 &r gamla kan &ka hem kvallen efter undersokningen ifall tillstdndet ger efter.



D& man akt hem

Injektionsstallet bor hallas torrt under ett dygn

Bastu far inte badas pa en vecka

Skolidrott avstas ifran i en vecka

Undvik att hoppa (t.ex. pa trampolin) och stotningar (t.ex. fyrhjulskérning) under 1 vecka
Ring avdelningen ifall 6kande rygg- eller magsmartor forekommer eller om urinet har en
ovanlig farg (brun-, rodaktigt)

Vavnadsproven ar tillgangliga ca 2 veckor efter undersékningen. Barnet reserveras
lakartid eller tid pa polikliniken for att hora resultaten. Sjukskéterskan ger tiden vanligtvis
da man aker hem.
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Denna anvisning ar &mnad for vara patienter som &r i ett vardforhallande.
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