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Njurstenskrossning ESWL

Fore njurstenskrossningen undersoks urinvagarna och stenens lage faststalls med
undersokning. Ifall stenen ar mycket stor gors ESWL-varden via baddavdelningen. | detta fall
laggs forst en stent i urinrdret for att forsakra urinflodet.

Atgarden

Behandlingen baserar sig pa att man via en elektrisk laddning férorsakar en stétvag som riktas
mot njurstenen. Under atgarden ligger patienten pa rygg eller mage pa behandlingsbordet.
Stenen lokaliseras med hjalp av ultraljud eller rontgen. Stotvagen krossar stenen men skadar
inte kroppen. Smartan som behandlingen fororsakar brukar vara rimlig och ingen beddvning
eller nersdvning behdvs. Vid behov ges lugnande medicin och smartmedicin. Atgéarden réacker
ca %-1 timme.

Efter atgarden

Efter atgarden kan man rora pa sig och ata normalt. Det ar viktigt att dricka rikligt eftersom
fragmenten avlagsnas med urinen. Nar stenarna kommer ut, kan man tidvis kdnna smarta och
ha blod i urinen.

Hemforlovning

Hemfdrlovningen sker vanligen samma dag efter behandlingen. Efter avdelningsvard far man
aka hem foljande dag. Behovet av sjukledighet ar liten.

Kontakta den vardande enheten

e om du under konvalescensen lider av hard smérta
o eller far feber.

Eftervard

Resultatet av behandlingen kontrolleras med rontgenbilder en manad och tre manader efter
behandlingen.

Om det har blivit kvar stenar i urinvdgarna kan man vid behov upprepa behandlingen. Mycket
stora stenar kan behova behandlas med nagra manaders intervall 2-3 ganger. | vissa fall
kombineras skopi av njure eller urinledare med ESWL-behandlingen.



