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Omlindning av svullen 6vre extremitet

Kompressions- eller férbandsbehandling &r en av de viktigaste metoderna vid behandlingen av
lymfatisk och venbetingad svullnad.

Syftet med kompressionsforbandet ar att hjalpa kroppens naturliga lymfcirkulation genom att
minska venernas och lymfkortlarnas diameter, i och med vilket deras cirkulation forbattras.
Kompressionsforbandet hjalper till att effektivera muskelpumpfunktionen. Med hjalp av
kompressionsforbandet kan aven fibrotisk vavnad mjukas upp.

Linda om den 6vre extremiteten pa morgonen innan du stiger upp och lat forbandet sitta kvar till
kvallen. I allmanhet anvands férbandet inte om natterna.

Ett gott férband stdder och &ar stadigt, men klammer inte for mycket eller orsakar smarta. Det
tryck som forbandet orsakar ska rikta sig kraftigast mot handledsomradet och bli lattare hogre

upp.

Anvand ovre extremiteten normalt nar du ror dig och i vardagssysslorna samt da du utfor de
rérelsedvningar som planerats for dig.

Vid behov far du detaljerade anvisningar av en yrkesutbildad inom halsovarden.




En frotté- eller understrumpa dras 6ver hela
extremiteten langs omlindningsomradet. Om
frotté anvands, anvands varken en strumpa
eller en separat vaddering.

Omlindningen bdrjar vid handleden. Rulla forbandet
under hela omlindningen langsmed ytan, varken dra at

eller spann till.

Fortsatt fram till handflatan. Fortsatt rulla
forbandet tills det tacker halften av
foregaende skikt.



Vid armbagsvecket kan du, om du vill,
binda forbandet i kors sa att det blir lattare
att réra pa leden.

Go6r omlindningen anda upp till armhalan.




