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Operation av hemorrojder

Hemorrojder ar en form av aderbrack i andtarmen. Hemorrojderna undersoks pa mottagningen
medan patienten ligger pa sida. Undersokningen gors genom rektalpalpation med fingret eller
med hjalp av ett kort endoskop. Beddvningsgel anvands under endoskopin och det kravs ingen
tomning av tarmen. En operation ar indicerad om hemorrojderna ar mycket smartsamma, bloder
och tréanger sig ut. Operationen gors i spinalbeddvning eller nedsdvning. Ibland kan
hemorrojderna aterkomma eller man kan lida av fortrangning i analéppningen, vilket kan krava
en reoperation.

Fore du kommer till sjukhuset

e Tvatta dig noggrant kvallen fére operationen eller pa operationsdagens morgon. Kla dig i
klader som ar latta att kla pa sig.

e Haren pa operationsomradet rakas forst pa sjukhuset p.g.a. infektionsrisk.

e Fyll noggrant i féorhandsuppgiftsblanketten och ta den med till avdelningen.

Vistelse pa sjukhuset och sjukledighet

e Forberedelser infor atgarden innefattar att tomma tarmen med lavemang pa sjukhuset.
e Du far dka hem antingen samma dag eller dagen efter operationen. Sjukledigheten ar
ungefar 3-4 veckor.

Smartlindring
e De forsta veckorna efter operationen kan du ha ont. Anvand varkmedicin enligt
ordination.

Kost och tarmfunktion

e Tarmen borjar oftast fungera normalt efter operationen. De forsta gangerna kan det ta
ont. Det &r bra att halla avféringen mjuk med hjélp av kost och motion. Vid behov kan
man anvanda medicin som gor tarminnehallet mjukare.

e At tillrackligt med fiberrik kost och drick tillrackligt med vatten.



Operationsomradet och hygien

e Operationsomradet ar uppsvallt 2-3 veckor och man ar aterstalld om 2 manader.

e Det forekommer blédning efter atgarden i flera veckor. Du kan anvéanda t.ex. binda.
e Duscha operationsomradet varje morgon och kvall och efter att du haft avforing.

e Torka omradet forsiktigt. Bastubad ar tillatet.

Fysisk aktivitet och hobbyer

e Att vistas ute, latt motion och en halsosam kost framijar tillfrisknandet.

e Undvik kraftig anstrangning och pafrestning 2-3 veckor. Det kan vara smartsamt att sitta i
bdrjan.

Ifall problem uppstar

e Kontakta den vardande enheten eller jouren.
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