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Operation av svalgtonsillerna

Svalgtonsillerna

Svalgtonsillerna, eller svalgmandlar, bestar av likadan vavnad som lymfkértlarna.
Svalgtonsillerna ar en del av den svalgring som omger svalget, till den hér ocksa gomtonsill, i
taket pa svalget och tungtonsillen i tungroten. Svalgtonsillerna befinner sig i svalgets
sidovaggar. Tonsillvavnaden har troligen betydelse vid utvecklandet av motstandsférmagan i
den tidiga barndomen. Enligt omfattande undersokningar forsamrar avlagsnandet inte ens hos
sma barn kroppens férsvarsmekanismer. Tonsillerna kan vaxa sa stora, att de férsvarar
andningen nattetid och orsakar snarkning och andningsavbrott (sdmnapnésjukdom).
Inflammation i svalgtonsillerna ar en relativt vanlig sjukdom. Ibland kan en sadan har
inflammation vara aterkommande eller kronisk.

Operation av svalgtonsill

Man blir av med upprepade inflammationer i svalgtonsillerna nar tonsillerna avlagsnas genom
en operation. Ocksa efter en akut enstaka inflammation kan lakaren rekommendera en
operation, om tonsillerna ar mycket stora. En operation av svalgtonsillerna utférs under narkos
via munnen. Man kommer pa dverenskommen tidpunkt till sjukhuset. Atgarden tar ungefar en
halv timme, inklusive bedévningen ungefar en timme. Man far bege sig hem nagra timmar efter
operationen, eller kan vara 6ver natten pa sjukhuset och skrivas ut féljande dag.

Man kan ibland ocksa vara tvungen att utféra en operation av svalgtonsillerna som jourfall,
bradskande. Orsaken ar da en akut inflammation i svalgtonsillen som fértranger andningen eller
en svalgbdld som utvecklats bakom tonsillvavnaden. Som symptom upptrader hog feber, svar
smarta i halsen, svarigheter att 6ppna munnen och svart att svalja ocksa vatska. Talet ar
grotigt, och andningen kan vara forsvarad. | sadana fall ar det nédvandigt med omedelbar
sjukhusvard.

Efter operationen

Efter operationen ar halsen sjuk och de anestesimedel som anvants kan orsaka illamaende och
krakningar. Vid behov far man fran sjukhuset medicinering mot de har besvaren.

Smartan i svalget ar som varst dagen efter operationen och den varar ofta 7—10 dagar. Smartan
kan ocksa strala ut i 6ronen. Vid behandlingen av smartan ar det viktigt att man dricker mycket
(minst 2 liter per dag) och har en tillracklig smartstillande medicinering. Det |6nar sig att
programmera in den smartstillande medicineringen sa, att medicinens effekt ar som storst vid



maltiderna. Medicineringen underlattar svaljandet, men den avlagsnar inte helt den sméarta som
svaljandet medfor.

Pa grund av smartan kan det i borjan vara svart att ata. Det ar viktigare att man far tillrackligt
med vatska an att man ater.

Under de tva forsta dagarna skall drycken och maten vara kall, eftersom varm mat eller dryck
gor att blodcirkulationen blir livligare och 6kar risken for blédning. Lamplig mat under de forsta
dagarna efter operationen ar till exempel glass, kram eller yoghurt. Maten skall i ett par veckors
tid vara mjuk; man far inte ata grov mat, till exempel knackebrdd.

Andedrakten kan lukta konstigt i lakningsskedet. Lukten beror pa den graa beldggning som
uppstar i svalget, beldggningen hor till den normala lakningen. Belaggningen lossnar av sig
sjalv 1-2 veckor efter operationen. Det minskar lukten om man tuggar tuggummi och skoljer
munnen med munvatten.

Efter operationen kan det synas blodstrimmor i spottet, nagot som ar normalt. Om blédningen ar
rikligare I6nar det sig att satta en ispase pa nacken och halsen och samtidigt suga pa en isbit.
Den storsta risken for blédning ar

genast efter operationen, och den andra gangen ungefar en vecka efter operationen, nar den
skorviga beldggningen i svalget lossnar och kan riva upp en liten blodader nar den lossnar.

For att forebygga efterblédningar ar det viktigt att i ett par veckors tid undvika fysisk
anstrangning, bastubad, solbad och andra faktorer som hojer blodtrycket. Det ar bra att for
natten hdja huvudandan pa sangen, sa att blodtrycket skall vara sa lagt som mgjligt i
svalgomradet.

Sjukledigheten ar i allmanhet 2 veckor lang. Det finns inget skal for efterkontroll.

Majliga problem

Om det uppstar nedanstaende problem, sa skall man ta kontakt med det sjukhus som utfort
operationen:

e Det boérjar rinna mera blod an nagra strimmor fran svalget eller fran nasan, och
blédningen upphdr inte med hjalp av ispasar inom 10-15 minuter.

e Det uppstar feber 6ver 38 grader. En liten temperaturstegring hor till det normala
tillfrisknandet.

o Tillstandet forsdmras, krakningar och kraftléshet.

e Smartan i halsen ar olidlig, trots regelbunden medicinering.

e Det garinte att svalja vatskor.



