
 

 

Operation av testiklarnas hormonproducerande 

En väsentlig vårdmetod av prostatacancer är förhindrandet av det manliga hormonet. Detta nås 

genom kemisk kastrering eller genom att avlägsna testiklarnas hormonproducerande del. Då 

hormonproduktionen i testiklarna upphör krymper prostatan, förbättras urinflödet och förhindras 

cancern att sprida sig. 

Operationen 

Operationen utförs oftast i ryggmärgsbedövning. Operationssåret görs i pungen. Vistelsen på 

sjukhuset är ungefär ett dygn. 

Hemvård 

 Du kan röra dig fritt dagen efter operationen men undvik att anstränga operationsområdet 

för mycket. 

 Upprätthåll en god personlig hygien. Såret kan duschas redan ett dygn efter operationen. 

 Såret sys med resorberbara suturer som inte behöver avlägsnas. Suturerna smälter av 

sig själv inom två veckor. 

 Använd stödjande underbyxor, för pungen kan vara svullen och blå till färgen p.g.a. 

blodutgjutningar. Detta är normalt. 

 Undvik kraftig fysisk ansträngning och idrott 2-3 veckor efter operationen. 

Då den manliga hormonverkan minskar försvagas den sexuella lusten och förmågan att få 

erektion. Den erektila förmågan kan vårdas med olika läkemedel och hjälpmedel.  

Hos en del av patienterna kan värmevågor och svettning förekomma. Lindrig svullnad och 

ömmande av bröstkörtlarna kan också förekomma. Vårdbehovet av biverkningarna utvärderas 

senare på urologens mottagning. 


