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Operation av testiklarnas hormonproducerande

En vasentlig vardmetod av prostatacancer ar forhindrandet av det manliga hormonet. Detta nas
genom kemisk kastrering eller genom att avlagsna testiklarnas hormonproducerande del. D&
hormonproduktionen i testiklarna upphdr krymper prostatan, forbattras urinflddet och férhindras
cancern att sprida sig.

Operationen

Operationen utfors oftast i ryggmargsbedovning. Operationssaret gors i pungen. Vistelsen pa
sjukhuset ar ungefar ett dygn.

Hemvard

e Du kan rora dig fritt dagen efter operationen men undvik att anstranga operationsomradet
for mycket.

e Uppratthall en god personlig hygien. Saret kan duschas redan ett dygn efter operationen.

e Saret sys med resorberbara suturer som inte behover avlagsnas. Suturerna smalter av
sig sjalv inom tva veckor.

e Anvand stodjande underbyxor, for pungen kan vara svullen och bla till fargen p.g.a.
blodutgjutningar. Detta &r normalt.

e Undvik kraftig fysisk anstrangning och idrott 2-3 veckor efter operationen.

D& den manliga hormonverkan minskar forsvagas den sexuella lusten och formagan att fa
erektion. Den erektila formagan kan vardas med olika lakemedel och hjalpmedel.

Hos en del av patienterna kan varmevagor och svettning forekomma. Lindrig svullnad och
ommande av brostkortlarna kan ocksa forekomma. Vardbehovet av biverkningarna utvarderas
senare pa urologens mottagning.



