o N o T
Au CS = Lr ) e

Operation av utstaende 6ron

Utstaende oron

Med utstdende 6ron menar man onormal stallning av ytterorat. Ett utstdende 6ra kan
féorekomma pa vardera sidan eller bara pa ena sidan. Utstaende 6ron kan medféra kosmetiska
och psykiska problem, och pa sa satt ocksa inverka pa psykisk valbefinnande. Man kan
korrigera utstdende éron genom operation om patienten sjalv eller féraldrarna sa énskar, och
kriterierna for operation uppfylls. Barn opereras vanligen fére skolaldern.

Operation av utstaende 6ron

Operationen kan utforas under narkos eller under lokalbeddvning. Vid operation omformas
brosket i ytterorat och i slutskedet av operationen lindas ett forband pa 6ronen sa att
ytteréronen hallas i den énskade stallningen. Om patienten inte har betydelsefulla sjukdomar
kan operationen utféras dagkirurgiskt och patienten kan fara hem samma dag.

Efter operationen

For att det Onskade resultatet med operationen uppnas ska forbandet pa 6ronen hallas pa plats.
Med férbandet pa far du inte svettas, bada bastu eller tvatta haret. Forbandet avlagsnas
ungefar 1-3 dagar efter operationen i samband med efterkontroll. Darefter skyddas ytteroronen
med ett latt férband. En sa kallad elastisk tub (pannband, 6éronband) ar ett bra alternativ. Tuben
anvands for en vecka dygnet runt och en annan vecka annu pa natten. Det tar ungefar en
manad att ytteréronen har format sig. Du kan tvatta haret nar det férsta férbandet har avlagnats.
Undvika kontaktsporter i 3—4 veckor. Franvaro fran daghemmet, skolan eller arbetet ar
individuell. Det kan férekomma illamaende pa operationsdagen sa det I6nar sig att borja ata
forsiktigt. Operationsomradet kan kannas ont och du kan ta smartstillande medicin vid behov.

Eventuella problem
Om nagot av féljande uppstar, kontakta det sjukhus som utfort atgarden:
e det borjar rinna blod eller sekret under forbandet

e smartan tilltar och smartstillande medicinerna hjalper inte
o febern stiger till ver 38 grader



