
 

 

OSCILLOMETRIUNDERSÖKNING 

 
Ert barn har reserverats tid till en oscillometriundersökning. I undersökningen mäts bl.a. 
strömningsmotsånd i luftvägarna, alltså hur enkelt luft rör sig till och från lungorna. Dessutom 
avgörs hur medicin som öppnar luftvägarna påverkar lungornas funktion. 
 
Mätningarna utförs i sittande läge. Barnet andas i normal, lugn takt i ett munstycke i flera 30 
sekunders intervaller. Kinderna stöds under mätningarna och näsan knips fast för att hindra 
anding genom näsan. Efter de första mätningarna ges barnet medicin som öppnar luftvägarna 
och nya mätningar utförs om 10-15 minuter. För hela undersökningen bör man reservera ca 1 
timme. Berätta för barnet i förväg vad som sker i undersökningen! 
 
Ifall undersökningen görs för att bekräfta en diagnos bör man avstå ifrån medicinering som 
öppnar luftvägarna 12 timmar före mätningarna (Airomir, Buventol, Ventilastin, Ventoline). 
Långtidsverkande luftvägsmedicinering bör man avstå ifrån 24 timmar före testet (t.ex. Oxis, 
Serevent). Regelbundet tagen astmamedicin (Asmanex, Beclomet, Bufomix, Flixotide, 
Novopulmon, Pulmicort, Relvar, Seretide, Symbicort) bör man avstå ifrån fyra veckor före testet, 
om man inte kommit överens med läkaren att medicineringen kan användas normalt. 
 
Ifall ert barn plötsligt insjuknat i en inflammatorisk sjukdom, var god och kontakta underskrivna 
för att boka en ny tid. 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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