
 

 

Panendoskopi 

står för näsans-, halsens-, struphuvudets-, lungornas-, matstrupens-, samt magsäckens 

endoskopi. 

Med hjälp av endoskopin undersöker man förändringar i lungorna eller andra ställen som hittats 

i den diagnostiska avbildningen för att få en specifik diagnos och kunna planera vården.  

Ingreppet 

Ingreppet utförs under narkos och det tar cirka 30 minuter. Endoskopin görs via både munnen 

och näsan med ett tunt endoskop som böjer sig samt med ett stelt, metallendoskop. I samband 

med ingreppet kan man ta provbitar, göra sköljning och ta prov från sköljvätskan för 

undersökning.  

Efter ingreppet 

Du får fara hem enligt läkarens ordination, eventuellt redan samma dag.  

Efter endoskopin ska du vara utan att äta och dricka 2-3 timmar eller en längre tid enligt 

läkarens ordination. Börja först med att dricka vatten. Om du inte har några problem med att 

dricka kan du börja äta mat som är lätt att svälja (till exempel yoghurt, fil, kräm). 

Normala symtom 1–2 dagar efter åtgärden är: ovanligt riklig slemsekretion, sträv i halsen, 

hostretning och en känsla av klump i halsen. Även blodstrimmor i slemmet är normala framför 

allt om det har tagits provbitar under endoskopin.  

Du ska ta smärtstillande mediciner enligt behov. Läkaren ger eventuella recept och ordinationer 

innan du reser hem. Sjukledigheten är en dag (ingreppsdagen). 

Eventuella problem 

Om något av följande problem uppstår, kontakta det sjukhus som utfört åtgärden: 

 hård och tilltagande smärta 

 kraftig blödning ur munnen eller näsan 

 andningssvårigheter 

 feber stiger till 38 grader eller över 

 hes röst som uppstår först efter åtgärden och som pågår flera dagar. 


