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Patientanvisning om inducerat upphostningsprov

Inducerad upphostning &ar en undersokning i vilken man stravar till att fa ett prov av
upphostningar fran luftréren. Vanligtvis gors undersékningen p.g.a. svarbehandlad astma. Med
hjalp av undersotkningen utreds den astma-relaterade infektionstypen for att kunna valja ratt
behandling.

Undersokningen kan anvandas ocksa vid andra sjukdomar i andningsorganen for att fa en
upphostning fran patienten, som man inte annars skulle kunna fa.

Under undersokningen andas du angat koksalt flera ganger med en sarskild apparat. Syftet ar
att fa slem att lossna, sa att man far ett sa representativt upphostningsprov som mdgijligt.

Andningsprover (spirometri) gors fore och efter koksaltsinandningen.
| samband med undersdkningarna gors aven matning av typoxidhalten i utandningen.

Undersokningen kan bara goras pa onsdagsmorgnar kl 8.00. Undersokningen varar tva timmar,
darefter gar du aven till laboratoriet fér blodprovstagning.

Ta regelbundna inhalerbara astmamediciner och andra mediciner som vanligt p& morgonen.
Innan unders6kningen maste du vara:

o fyratimmar utan kaffe, te, cola- och andra uppiggande drycker
e tvatimmar utan tobaksprodukter

e ett dygn utan alkohol

e tvatimmar utan kraftig fysisk anstrangning.

Rekommenderas att frukosten ats som vanligt pa undersokningsmorgonen.

Vid akut infektion gors ingen undersokning.



