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Poliklinisk framfallsoperation

Du har fatt tid till polikliniken fér kvinnosjukdomar for en framfallsoperation, som utférs via
slidan. | operationen kan man reparera och forstarka bade framfall av framre och bakre
slidvaggen.

Sjukskotaren ringer dig veckan innan operationen om hur du skall forbereda dig. Du kan
alltid vara i kontakt med sjukhuset om fragor gallande din operation.

Fore operationen

Tvatta dig kvallen innan i duschen eller bastun. Ta bort alla smycken och lamna dem hemma.
Pa operationsdagen skall du kla dig i bekvama klader, som latt gar att kla pa och ta av.

Mat och dryck:

Du kan ata normalt fore operationen.

Medicinering hemma

Du kan ta dina mediciner normalt ifall inte annat angetts. Om du anvander astmaspray,
ogondroppar, insulinpenna eller blodsockermatare, ta med dem till sjukhuset. Om du anvander
naturliga produkter, till exempel Omega 3 eller VitaePro, sluta att anvanda dem en vecka
innan operation.

Premedicinering

Om modjligt, ta innan du kommer till sjukhuset premedicinering paracetamol 1 gram. Om denna
medicinering inte passar dig, ber vi dig kontakta sjukhuset for alternativ medicinering. Du kan
vid behov fa premedicineringen aven pa sjukhuset.

Laboratorieprov

Operationen forutsatter oftast laboratorieundersoékningar. Du far information om dem i
kallelsebrevet. Laboratorieundersdkningar gors pa den egna halsovardscentralen, som du sjalv
ska boka tid till. Laboratorieproven ska tas cirka en vecka innan operationen.

Framfallsoperation

Operationen gors i en lokalbeddvning. Du far ocksa smartstillande medicin intravenost. Ett snitt/
snitten gors i slidan. Saren tillsluts med resorberbara suturer.



Efter operationen

Efter operationen observeras du en tid i uppvakningsrummet. Ibland placeras en tampong i
slidan under operationen for att stéda operationsomradet. Den tas bort innan du gar hem. Innan
du far ga hem maste urineringen lyckas. Det ar mojligt, att efter urineringen kontrolleras den
mangd urin som blivit kvar i blasan med hjalp av ultraljud.

Hemfard
Du far ga hem nar urineringen lyckas och du annars mar bra. Man far inte kora bil efter

operationen.

Sjukledigheten ar vanligen 3 veckor.

Efter operationen hemma

Operationsomradet kan vara sjukt annu hemma. For att lindra smartan kan du anvanda
receptfria smartlindrande mediciner.

Sjukledigheten ar avsedd for aterhamtning och samling av krafter. Efter operationen skall du
under sjukledigheten undvika anstrangande motion samt lyftande. Latt motion och
backenbottentraning kan pabdrjas direkt efter operationen.

Det ar vanligt med efterblédning under 1-4 veckor efter operationen. Stygnen i slidan smalter
bort av sig sjalv. Pa grund av 6kad infektionsrisk skall man under efterblédningen avsta fran
simning, karbad, anvandning av tampong och menskopp. Undvik samlag under de 4 forsta
veckorna efter operationen. Duscha underlivet vid toabesdk och torka med latta klappningar.

Kontakta ditt sjukhus ifall det under sjukledigheten forekommer

Okande smarta, rikligt blodig eller illaluktande flytning fran slidan eller temperaturen hojs
regelbundet 6ver 37,5 grader.



