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Polysomnografi av spadbarn pa somnlaboratoriet

Syftet med undersodkningen

Syftet med en polysomnografiundersdkning (PSG) som utférs dagtid ar att utreda eventuella
andningsavbrott och partiella fortrangningar i de dvre luftvagarna under sdmnen hos barnet,
samt vid behov ocksa underséka andra sémnstoérningar.

Forberedelser

e Barnet ska hallas vaket fore undersdkningen sa att barnet sover under undersdkningen.
Undersokningen tar normalt 2-4 timmar och avsikten ar att under den har tiden registrera
sa mycket sdmn som mgjligt.

e Det ar ocksa viktigt att mata barnet fére undersdkningen sa att barnet orkar sova ndijt
under registreringstiden. Man ska ocksa reservera extra mat och en eventuell tréstnapp.
Eventuella mediciner kan ges som normalt.

Undersokningens forlopp

En sdomnundersokning omfattar en kontinuerlig matning av hjarnans elektriska aktivitet,
dgonens rorelser, muskelspanningen, andningen, hjartats pulsfrekvens, stallningen, rérelserna,
blodets syremattnad utandningens koldioxidhalt. Barnet blir ocksa filmad.

Forst faster vi matningselektroder pa barnet. Alla sensorer ar ytliga och limmas fast eller annars
fasts pa huden. Ingen av matningarna gor ont, och barnet vanjer sig ratt snabbt vid de sensorer
som fasts sa stor de inte i namnvart den normala sémnen.

Foraldrarnas narvaro ger barnet en kansla av trygghet. Det ar darfor onskvart att féraldrarna,
eller en av dem, ar narvarande vid registreringen. Den skétare som ar pa plats ansvarar for
tekniken vid registreringen.

Efter undersokningen

Lakaren vid avdelningen for klinisk neurofysiologi ger ett utlatande om undersdékningen.
Utlatandet skickas till den avdelning som begart undersdkningen. Den remitterande avdelningen
berattar om resultaten av undersdkningen och om eventuella fortsatta atgarder.
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