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Provrérsbefruktning, den langa behandling

For dig har man planerat provrors- eller IVF-behandling (in vitro fertilization), som forverkligas
enligt det langa det vill sdga agonist vardschemat. Varden pabérjas enligt 6verenskommen
tidpunkt, som du fatt pa vardplaneringsmottagningen.

Anmalning

Anmal dig for behandling nar mensen bérjar genom att ta kontakt med fertilitetsskotaren
Blodningen bdrjat pa menscykelns forsta dag, det vill saga dagen da du har tydlig blodig
flytning. Om blodningen borjar efter klocka 18 pa kvallen, raknas féljande dag som
menscykelns forsta dag.

Du far instruktioner fran skétaren om att paborja behandlingen med supressionsmediciner, samt
tid for supressionsultraljudsundersokning pa polikliniken.

Supression (nedreglering av aggstockarnas funktion)

Fran och med dag 18-21 i menscykeln hammar man aggstockarnas funktion genom
hormonmedicinering. Ta den till dig ordinerade medicinen fran 6verenskommen dag dnda
till supressionsultraljudsundersdkningen enligt instruktionen nedan:

e Synarela® néasspray: 1 sprayning i vardera nasborren med 12 timmars mellanrum (4
sprayningar/dag).
e Procren pds®: En engangsinjektion, dosens effekt ar 4 veckor.

Kom ihag att skriva upp mangden sprayningar du tagit, doseringen pa sprayflaskan far
inte 6verskridas!

Supressiomedisinerna kan orsaka biverkningar som svettning, huvudvark och sinnesstamnings-
andringar. Tdmningsblédningen kommer 7—-14 dagar efter att man borjat medicineringen.

Supressionsultraljudsundersékning

Undersdkningen gors vanligen 12 - 14 dagar fran det man borjat ta supressiomedicinen for att
forsakra sig om, att hAmningen lyckats.

Vid mottagningen far du instruktioner gallande den follikelstimulerande medicinen eller FSH-
injektionerna, nar du skall borja ta dem, hurudan dos och aven gallande supressionsmedicinens
dosering. Du far ocksa mottagningstid foljande vecka for 6vervakning av behandlingen.



Supressionsmedicinen fortsatter hela behandlingstiden dock med minskande dos sa att
man sprayar bara i ena nasborren 2 ganger om dagen.

Agglossningsstimulering

Syftet ar att stimulera aggstockarna till att bilda flera mogna aggblasor (folliklar) samtidigt.
Stimuleringsbehandlingen pabdérjas vanligen pa en torsdag.

FSH -medicinen, Gonal-F®, Menopur®, Fostimon®, Pergoveris® eller Bemfola® injiceras
samma tid varje dag under 9-12 dagar. Elonva ® har en langre paverkningstid, den racker 7
dagar. Du far injiceringsinstruktionerna fran skoterskan.

Ultraljudsuppfoljning pa polikliniken

Ovulationsstimulering kontrolleras med ultraljudsundersdkningen under behandlingen for att
folja tillvaxten av aggblasorna och livmoderslemhinnans tillvaxt. Man kan andra p4 FSH-
injektionsdoseringen beroende pa situationen vid kontrollen.

Observera

e Stimulationsbehandlingen kan orsaka mensvarkliknande smarta i underlivet och aven
Overkanslighet for stétar och darrningar.

e Aggstockarna forstoras under stimulationen varfor du skall undvika motion/sport under 2
veckor fran och med det att slutat av stimuleringen (exempel pelvis kroppsvridningar,
hopp, ridning och annat motsvarande). Du skall ocksa se till att dricka tillrackligt under
behandlingen, ungefar 3 liter vatska per dygn.

Punktionsbehandling

Du skall reservera lite mera tid for den sista ultraljudskontrollen. Skéterskan ger dig individuella
instruktioner géllande &ggcellspunktionen. Dagen bestams i enlighet med hur du reagerat till
varden.

Vid punktionshandledningen gar man igenom hur aggcellsuttagningen sker, tiderna for
avslutandet av medicineringen samt dosering och tiderna for injicering av
agglossningsstimulerande medicinen Pregnyl®, Ovitrelle® eller Gonapeptyl®. Du far ocksa
patientinstruktionen Aggcellspunktion och embryoéverféring och vidbehov med dig en burk och
instruktioner géllande mannens spermaprov.

Eventuella problem och kontaktuppgifter

Ta kontakt med fertilitetsskdtaren om du far under behandlingen kliande eksem, stark
magsmarta eller huvudvark, synrubbningar eller kanner dig andfadd.

Alla anmalningar kan géras via Min vardvag —kanalen nar du registrerats som anvandare.
Fertilitetspoliklinikens personal ar ej antraffbar under veckosluten!


https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHPRuotsi/Äggcellspunktion%20och%20embryoöverföring.pdf

