
 

 

Punktering av trumhinnan 

Örats byggnad 

Trumhinnan är ett membran som är beläget i slutet av hörselgången och som skiljer 

hörselgången från den luftfyllda trumhålan. Trumhinnan vibrerar när ljudvågen träffar den och 

omvandar ljudvågen till mekanisk energi, som överförs till innerörat via hörselbenen, varvid 

ljudvågen kan kännas som ett ljud. 

Återkommande inflammation i mellanörat och sekretorisk otit (öronkatarr) 

Återkommande inflammation i mellanörat: 

 föregås ofta av en virusorsakad övre luftvägsinfektion 

 normal ventilationen är otillräcklig, slemhinnorna är svullna  

 oftast hos barn mellan 0,5–2 år  

 behandlas genom att punktera trumhinnan och att sätta in en ventilationsrör (tub) i 

trumhinnan 

Sekretorisk otit: 

 mellanörat fylls med slemmigt sekret  

 till följd av en inflammation eller en dålig ventilation 

 sekret förhindrar den normala vibrationen i trumhinnan; en känsla av tilltäppthet och 

nedsatt hörsel  

 öronkatarr som inte behandlas kan leda till bestående hörselnedsättning. 

Punktering av trumhinnan 

Punktering av trumhinnan används som behandling av inflammation i mellanörat. Punktionen 

minskar trycket och smärtan i örat omedelbart. Med punktionen kan man också behandla 

besvär som beror på problem med ventilationen. 

Åtgärden utförs i samband med ett besök på polikliniken med hjälp av mikroskop. Trumhinnan 

bedövas och man gör ett snitt i den. Genom hålet sugs eventuellt sekret i trumhålan bort. 

Efter punktering av trumhinnan 

Efter åtgärden känns det vanligen ingen smärta. Du kan gå till arbetet/skolan/daghemmet redan 

på samma dag. I några dagar efter åtgärden rinner det blodblandat sekret fritt ut ur örat. 

Sekretet irriterar huden och ytterörat bör därför hållas rent. 



 

 

Efter åtgärden får det inte komma vatten i örat, eftersom det finns ett hål på trumhinnan. Du 

behöver inte skydda örat på något annat sätt i duschen utom att du aktar dig för att inte spruta 

vatten direkt in i örat. När du badar, badar bastu, simmar och tvättar håret, skydda örat med  

bomull som fettats med vitt vaselin, med öronkitt (från apoteket), med öronproppar som formats 

av häftmassa eller med öronband. Det är förbjudet att dyka. 

Hålet i trumhinnan växer ihop av sig själv vanligen inom 2–4 dagar. 


