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Punktering av trumhinnan

Orats byggnad

Trumhinnan ar ett membran som ar belaget i slutet av hérselgangen och som skiljer
horselgangen fran den luftfyllda trumhalan. Trumhinnan vibrerar nar ljudvagen traffar den och
omvandar ljudvagen till mekanisk energi, som éverfors till innerdrat via hérselbenen, varvid
ljudvagen kan kannas som ett ljud.

Aterkommande inflammation i mellanérat och sekretorisk otit (6ronkatarr)

Aterkommande inflammation i mellanérat:

e fOregas ofta av en virusorsakad 6vre luftvagsinfektion

¢ normal ventilationen ar otillracklig, slemhinnorna ar svullna

e oftast hos barn mellan 0,5-2 ar

e behandlas genom att punktera trumhinnan och att satta in en ventilationsror (tub) i
trumhinnan

Sekretorisk otit:

e mellanodrat fylls med slemmigt sekret

o till féljd av en inflammation eller en dalig ventilation

e sekret forhindrar den normala vibrationen i trumhinnan; en kansla av tilltdppthet och
nedsatt horsel

e Oronkatarr som inte behandlas kan leda till bestaende hérselnedsattning.

Punktering av trumhinnan

Punktering av trumhinnan anvands som behandling av inflammation i mellandrat. Punktionen
minskar trycket och smartan i 6rat omedelbart. Med punktionen kan man ocksa behandla
besvar som beror pa problem med ventilationen.

Atgarden utférs i samband med ett besdk pa polikliniken med hjélp av mikroskop. Trumhinnan
beddvas och man gor ett snitt i den. Genom halet sugs eventuellt sekret i trumhalan bort.

Efter punktering av trumhinnan

Efter atgarden kanns det vanligen ingen smarta. Du kan ga till arbetet/skolan/daghemmet redan
pa samma dag. | nagra dagar efter atgarden rinner det blodblandat sekret fritt ut ur érat.
Sekretet irriterar huden och ytterérat bor darfor hallas rent.



Efter atgarden far det inte komma vatten i drat, eftersom det finns ett hal pa trumhinnan. Du
behover inte skydda drat pa nagot annat satt i duschen utom att du aktar dig for att inte spruta
vatten direkt in i 6rat. Nar du badar, badar bastu, simmar och tvattar haret, skydda 6rat med

bomull som fettats med vitt vaselin, med 6ronkitt (fran apoteket), med éronproppar som formats
av haftmassa eller med éronband. Det ar forbjudet att dyka.

Halet i trumhinnan vaxer ihop av sig sjalv vanligen inom 2—4 dagar.



