
 

 

Questran® -medicin för gallsyremalabsorption 

Questran® -medicinen används mot diarré orsakad av för mycket gallsyror i tarmen. Efter 

måltiden utsöndras galla från gallblåsan. Normalt absorberas gallsyrorna effektivt tillbaka i 

blodomloppet från slutet av tunntarmen på ca 50-100 cm sträcka. Borttagning av slutdelen av 

tunntarmen kan resultera i gallsyremalabsorption och då hamnar gallsyrorna i tjocktarmen. 

Detta kan orsaka diarré. Medicinen absorberar gallsyror i tarmen och förhindrar irritationen i 

tjocktarmen. Medicinens effekt är bäst på morgonen då gallblåsan är full med galla efter natten.  

Påbörjandet av vården  

 Medicindosen höjs gradvis för att förhindra biverkningarna.  

 Användning av Questran® (4g dospåse) höjning av dosen 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Långvarig behandling 

 

 Vid långvarig behandling kan upptaget av fettlösliga vitaminerna A, D- och K- minska, 

därför är det nödvändigt att uppfölja halten av D-vitamin.  

 Sträva till den minsta möjliga effektiva dosen för att förhindra biverkningarna (max 4 

dospåsar i dagen).  

  

 före 
morgonmål 

efter 
morgomål 

före     
lunch 

före  
middag 

Dag 1 1/2 - - - 

Dag 2 1/2 - 1/2 - 

Dag 3 1/2 - 1 - 1/2 - 1 - 

Dag 4 1/2 - 1 1/2 - 1 1/2 - 1 - 

Dag 5 1/2 - 1 1/2 - 1 1/2 - 1 1/2 - 1 



 

 

Andra mediciner tillsammans med Questran®  

 

 Questran® -medicinen kan hindra upptaget av andra mediciner såsom t.ex. Marevan®, 

Digoxin® och Thyroxin®  

o Ta de andra medicinerna exempelvis:  

o minst en timme före Questran® -medicinen eller 4-6 timmar efter Questran® -

medicinen.  

 Diskutera med den vårdande läkaren tidpunkten då de andra medicinerna tas. 
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