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RFTA-varmebehandling av nasan

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas.

RFTA = radiofrekvent termisk behandling av vavnader

Nar ar det nédvandigt med en RFTA-varmebehandling av ndasan?

Med en RFTA-varmebehandling av nasan behandlas tappt nasa. En varmebehandling av
nasmusslorna minskar flédesmotstandet, ndsans volym ékar och andningen blir lattare. Att
nasandningen underlattas minskar risken for upprepade inflammationer i kakhalorna. RFTA-
behandlingen ar ocksa till hjalp vid behandling av snarkning och &évre luftvagsmotstand syndrom
om man har tappt nasa.

Forberedelser for en RFTA-behandling av nasan

Atgéarden kraver inga speciella forberedelser. Atgéarden utférs under bedévning vid ett
poliklinikbesdk. Man kommer for atgarden vid en pa forhand dverenskommen tidpunkt, och efter
atgarden far man bege sig hem samma dag. Man ska reservera en dryg timme for besoket.

Atgirdens férlopp

Omradet som ska behandlas bedévas via nasborrarna med spraybeddvning, med bomullsuddar
med lokalbeddvning, och med nalstick. | nasborrarna inférs en tunn spets, som hettar upp
vavnaden. Man lamnar ingen bomull eller andra tussar i nasan. Vid lakningen arrar vavnaden
sig och dess volym minskar.

Efter RFTA-behandlingen

Efter atgarden kanns nasan tappt, eftersom slemhinnorna ar svullna. Kanslan av tilltappthet kan
annu Oka nagra dagar efter atgarden. Det gar inte att snyta upp nasan och man ska inte heller
forsdka gora det. Om man snyter leder det till en kansla av tryck i nasan och kan aven oka
nasblddningen timmarna efter operationen. Man kan snyta sig utan problem forst nar
svullnaden lagt sig. Den basta hjalpen mot tappt nasa och sipprande, klar blédning fran nasa ar
nasspray som sammandrar slemhinnorna. Om det gor ont i nasan, kan man ta receptfri
smartstillande medicin.

Efter RFTA-behandlingen ar det rekommenderat att anvanda oljebaserade droppar eller spray
som fuktar slemhinnorna i ndsan i atminstone tva veckor. Droppar och spray kan kdpas
receptfritt pa apoteket.



Hetta och fysisk anstrangning kan orsaka skadlig blodstockning i ndsan. Du ska undvika att
bada bastu en vecka efter atgarden. Undvika aven fysisk anstrangning under sjukledigheten.
Sjukledigheten ar ungefar 1-2 dygn.

() Efterkontroll behovs inte.

() Tid for efterkontroll / 20 KI. plats

Eventuella problem

Om nagot av nedanstaende problem uppstar, kontakta det sjukhus som utfért atgarden:

e Febern stiger till 6ver 38 grader.

e Det borjar rinna klart blod fran ndsan och blédningen upphdr inte inom 10—15 minuter
med hjalp av nasspray.

e Det borjar rinna varigt sekret ur nasan.



