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RFTA-varmebehandling av svalget

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas.

RFTA = radiofrekvent termisk behandling av vavnader.

Nar ar det nodvandigt med en RFTA-varmebehandling av svalget?

Kraftig snarkning och flodesmotstand i de évre luftvagarna orsakar somnstorningar och trétthet
pa dagen. Det kan ocksa vara fraga om en sdmnapné. Den primara behandlingen av sdmnapné
ar CPAP-behandling, det vill saga dvertrycksandning via nasan. CPAP-behandlingen lampar sig
i alla fall inte for alla och da behévs det andra behandlingsalternativ.

Som en foljd av en RFTA-behandling uppstar det arr pa vavnader i svalget och arret forminskar
och goér féremalet stelare. RFTA-behandlingen riktar sig till uvula, (gomspenen), och till mjuka
gommen.

Forberedelser for en RFTA-behandling av svalget

Fore atgarden ska du vara utan att ata 4 timmar och utan att dricka 2 timmar. Man kommer till
atgarden vid en pa férhand éverenskommen tidpunkt och efter atgarden far man bege sig hem
samma dag. Man ska reservera en dryg timme for besoket. Det ar bra att ta hansyn till att man
kan ge medicinering i samband med atgarden da du inte kan koéra bil. Det rekommenderas att
du &ker kollektivt eller du har en ledsagare med dig.

Atgardens forlopp

Atgéarden utfors polikliniskt under bedévning. Beddvningen gérs med spraybeddvning och med
nalstick. In i mjuka gommen férs en spets som hettar upp vavnaden. Upphettningen forintar
vavnaden och den férintade vavnaden lossnar under lakningstiden.

Efter RFTA-behandlingen

Efter atgarden far du inte ata eller dricka i tva timmar. Svalget ar svullet och ont i nagra dagars
tid.

Smartan ar varst nar man svaljer. Det I6nar sig att anvanda smartstillande medicin i borjan
enligt lakarens ordination och senare vid behov. Det lindrar smartan om man suger pa isbitar
eftersom kylan beddvar svalget.



| boérjan kan det vara svart att ata eftersom maten passerar det opererade omradet. Pa
atgardsdagen l6nar det sig att dricka kalla drycker och ata till exempel yoghurt, fil eller glass
senare. Med tanke pa tillfrisknandet ar det viktigt att fa tillrackligt med vatska varfor det
rekommenderas att man dricker mycket.

Det kan syns graa belaggningar pa atgardsomradet i svalget. Belaggningarna ar en del av
normala lakningen och de lossnar av sig sjalv.

Sjukledigheten ar tva dagar eller vid behov langre, beroende pa arbetet.

Under sjukledigheten ar fysisk anstrangning forbjuden eftersom den kan orsaka blédning pa
opererade omradet. Ocksa hetta kan orsaka blédningar varfér du ska undvika att bada bastu
och ata eller dricka het mat och heta drycker en vecka efter atgarden.

() Efterkontroll behdvs inte.

() Tid for efterkontroll / 20 Kl. plats

Eventuella problem
Om nagot av nedanstaende problem uppstar, kontakta det sjukhus som utfort atgarden:
e Du har feber som stiger till dver 38 grader efter nagra dagar.

¢ Du har andningssvarigheter.
e Det borjar rinna blod eller varigt sekret ur nasan eller svalget.



