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Nefrektomi eller (del)resektion av njure

Det finns tva njurar och de ligger bakom bukhalan pa bada sidorna om ryggraden skyddade av
de nedre revbenen. Deras uppgift ar att avsdndra slaggprodukter med urinen, samt att reglera
salt-, syre-bas- och vatskebalansen. Manniskan klarar sig med en njure.

Operation

Operationen utfors under anestesi. | forsta hand anvands titthalsmetod, da det uppstar nagra
sma sar pa huden. Ibland &r man tvungen att omvandla operationen till en traditionell 6ppen
operation, da det blir ett sar tvars éver bukbetackningarna. Under operationen satter man in en
urinkateter for 1-3 dagar. | samband med operationen kan man satta in ett draneringsror
(=dran), som avlagsnar overflédiga vatskor fran operationsomradet. Draneringsroret avlagsnas
beroende pa sekretionsmangden efter 1-2 dygn.

Hemvarden

Sjukhusvistelsens langd ar 2-5 dygn beroende pa operationssattet och tillstandet.

e Du kommer att fa separata anvisningar om sarvarden.

e Du far 2-4 veckor sjukledighet beroende pa operationssattet.

e Under sjukledigheten far du utratta latta hemmasyssilor.

¢ Du ska undvika storre anstrangning och lyft (lyftbegransning 5 kg) sa att saret far lakas i
lugn och ro (vid en titthalsoperation i 2 veckor, vid en 6ppen operation i 4 veckor).

e Hobbyer som kraver anstrangning kan aterupptas efter 6-8 veckor fran operationen.

e Drick 1,5- 2 liter vatskor i dygnet.

e Tarmfunktionen kan komma igang langsamt efter operationen. Tillracklig motion och
drickande hjalper med tarmfunktionen. Vid behov kan du anvanda medicin som mjukar
upp avforingen.

e Friluftsliv, latt motion och halsosam kost ar bra for aterhamtningen.

Ta kontakt med den vardande enheten eller akuten pa din hemort, ifall

e du far éver 38 °C feber

e urineringen inte lyckas utan besvar

e svullnaden Okar

e saret eller dess omgivning blir smartsamt, rodaktigt, svullet, eller det avsdndrar blod eller
var




Langtidsuppfdljning

e Du bér undvika regelbunden anvandning av antiinflammatoriska lakemedel for att skona
njuren.

e FOr att sdkerstalla den kvarstaende njurens funktion rekommenderas att félja upp
blodtrycksvardena, vikten och blodsockervardena regelbundet efter atgarden.

Fortsatt vard

Du far svaret pa vavnadsprovet (PAD) (meddelas dig) per brev 3-4 veckor efter operationen.
Kontrollbesoket ar cirka 3 manader efter operationen.




