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Rehabilitering efter artroplastik (resektions-artroplastik i cmc-led) i
tummens basled

Dessa anvisningar syftar till att redogéra for rehabiliteringen efter artroplastik i tummens basled.

Ledforslitning (atros) ar en mycket vanlig sjukdom som 6kar med aldern. Andra faktorer som
utsatter for artros ar kvinnligt kon, arv, upprepat och langvarigt arbete som belastar handerna
samt skador.

Vanliga symtom vid artros i tummens basled (CMC) ar smarta, svullnad, I6sa leder samt
forsvagat pincettgrepp. Sarskilt vid pincettgrepp kan det forekomma smarta. Langre avancerat
kan slitaget dessutom orsaka stelhet och felstéllningar i tummen och det férsvagar ofta ocksa i
betydande grad handens funktion.

Beslut om artroplastik i tummens basled tas ofta da andra behandlingsmetoder inte langre
hjalper och basleden &r smartsam aven i vila. Vid artroplastik avlagsnas handledens stora
mangkantiga ben (trapetsbenet) och i stallet for den vaxer det bindvav sd smaningom. Handens
greppstyrka blir ofta svagare efter operationen och tummens rérelser kan bli ndgot mer
begransade an fore operationen.
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Rehabilitering av handen efter operation

De tva forsta veckorna &r handen gipsad, vilket stéder handleden och tummen. Handen kan
gora ont och vara svullen. Du far en sarskild anvisning om behandlingen av svullnaden. Du
kan anvanda handen i latta dagliga sysslor (under 1 kg) redan den férsta dagen efter
operationen.

Gipset och stygnen avlagsnas tva veckor efter operationen. Efter det gor ergoterapeuten en
individuellt anpassad ortos och gor det majligt for dig att réra fingrarna fritt och att géra
pincettgrepp. Med ortosen kan du anvanda handen i latta dagliga sysslor (under 1 kg).
Anvand ortosen 6 vectan fram till ergoterapeutkontrollen. Du far sarskilda anvisningar om
behandlingen av arr samt rérelsedvningar for handleden, Du kan boérja
handledsrérelsedvningarna 2 veckor efter operation, da gipsen har tagit bort.

Fyra veckor efter operationen far du borja tummens rérelsedvningar utan ortos. Du far
sarskilda anvisningar om rorelseévningar.

Sex veckor efter operationen far du tid till ergoterapeut mottagningen. Du behéver inte langre
anvanda ortos, men vid behov far du ett lattare stod. Du kan anvanda stodet vid behov. Du kan
anvanda handen i latta dagliga sysslor, t.ex. vid maltider, pakladning och nar du tvattar dig.

Ungefar atta veckor efter operationen kan du 6ka belastningen av handen gradvis.
Anvandningen av handen ar inte begransad. Den kan emellertid vara belastningskanslig och latt
bdrja gora ont.

Ungefar 3 manad efter operationen traffar du handkirurgen vid behov.

Forst cirka ett ar efter operationen vet du hur handen kommer att fungera (t.ex. greppstyrka,
tummens rorelser, smarta).

Vid behov tag kontakt med din ergoterapeut.
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