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Rehabilitering efter en vulvektomi

Den har anvisningen ar amnad for patienter som kommer for en vulvektomi. Fére operationen
ska du fortsatta rora pa dig i din vardag som forut. En god fysisk kondition underlattar
aterhamtningen efter operationen. | den har anvisningen far du information om rehabiliteringen
efter operationen.

Fler anvisningar och tips for hur du kan forbereda dig fér operationen och for aterhamtningen
efterat kan du lasa pa adressen www.terveyskyla.fi/leikkaukseen/sv

Rehabilitering pa vardavdelningen efter operationen

Smartkontroll

Efter operationen ska smartorna vara under kontroll sa att du effektivt kan fordjupa din andning
och vara i rorelse. Beratta for personalen pa avdelningen om dina smartor. Se till att anvanda
tillracklig smartbehandling &ven efter att du har skrivits ut.

Andningsdvningar

Malet med andningsévningarna &r att effektivera ventilationen, att framja lossningen av
eventuellt slem och att minska risken for lunginflammation. Bérja med andningsévningarna
liggande pa rygg, sa att du hittar ratt teknik. Efter det kan du ocksa gora 6vningen stadende. Ifall
ditt sittande inte har begransats kan du géra 6vningen ocksa i sittande stallning.

Bdrja med att trana diafragmaandningen.
Placera handen pa magen. Under
inandningen kanner du hur bukomradet hgjs.
Vid utandning sjunker magen avslappnat ner.
Borja effektivera andningen med hjalp av
diafragmaandning genast efter operationen.
En effektiv andning férsnabbar
aterhamtningen, hjalper dig att slappna av och
lindrar smarta. Gor andningsovningar efter
operationen en gang i timmen néar du ar
vaken.




Andningsovningar med motstand

Blasning mot ett motstand effektiverar lungventilationen och framjar eventuell slemlossning i
lungorna. Gor dvningen i liggande eller staende stallning eller, om ditt sittande inte har
begransats, aven i sittande stallning.

Vid behov anvands en uppblasbar ring eller en vatten-
PEP-flaska som hjalpmedel vid andningsévningarna pa
avdelningen. Inled évningen enligt de anvisningar du har
fatt med en lugn inandning genom néasan. Blas i slangen
kraftigare an vid en normal utandning, men hall en
naturlig andningsrytm. Du behover inte blasa sa att
lungorna téms.

Anvisningar for att gora 6vningar dar du blaser i en flaska
hittar du pa adressen www.terveyskyla.fi med sokordet
"Pullopuhallus” (endast pa finska).

Att satta sig upp i sdngen och lagga sig ner via sidolage

Det ar mojligt att lakaren har ordinerat dig
sittférbud efter operationen. Stig upp ur s&ngen
via sidolage och undvik att sitta. Boj kndna och
vand dig pa sidan. For benen 6ver sangkanten
och skjut med hjalp av armarna upp dig sjalv ur
sangen. For att jamna ut blodtrycket kan du vid
behov vara en kort stund i den stallning som
visas pa bilden innan du stiger upp och sta. For
vikten pa benen och stig upp och sta.

Lagg dig tillbaka ner i sdngen via sidolage genom att undvika att sitta pa sangkanten.

Att vara i rorelse pa avdelningen

Att réra pa armarna och benen och att byta stallning i sdangen stimulerar blodcirkulationen och
underlattar att satta sig i rérelse. Gang framjar din rehabilitering samt effektiverar andningen
och blodcirkulationen. Uppstigning ur séngen och att satta sig i rorelse sker ofta redan pa
operationsdagen under handledning av en sjukskoétare. Nar du kan réra dig smidigt och sékert
ska du rora dig sjalvstandigt i korridoren flera ganger per dag. En uppratt stallning underlattar
regleringen av blodtrycket och minskar svindelkanslan.



Rehabilitering hemma efter operationen

Aterhamtningen &r individuell och konvalescensen efter operationen varar cirka 4-6 veckor.
Under den tiden &r det skal att undvika anstrangande motion som orsakar andfaddhet samt
lyftande av tunga bordor och sddan anstrangning dar du ar tvungen att ta sats. Folj alltid den
ordination du har fatt av lakaren betraffande langden pa konvalescensen.

Gang forbattrar den allmanna konditionen och du kan bérja med promenader genast efter att du
har blivit utskriven. Bérja med korta och lugna promenader. Gor promenader dagligen. Oka
anstrangningen sa smaningom enligt vad som kanns bra. Oka forst antalet promenader,
darefter promenadstrackan och till sist hastigheten. Det ar tillatet att ga i trappor genast efter
operationen. Ga till en borjan uppfor trappor i lugn takt. Efter konvalescensen kan du sa
smaningom aterga till dina motionshobbyer.

Efter att du har blivit utskriven ska du fortsatta med de andningsévningar du har instruerats i pa
avdelningen i cirka tva veckor tills slembildningen klart har upphort, du kan réra dig normalt och
du inte har nagra problem med andningen.

Behandling av arr

Du kan borja behandla arren nar stygnen pa operationssaren har smalt eller avliagsnats och en
eventuell skorv har lossnat. Kvar finns endast ett snyggt arr som varken ar rott eller utséndrar
sekret. Behandla arret och den omgivande huden dagligen. Behandlingen av arret forebygger
att det uppstar sammanvaxningar och stramhet runt arret. Se till att slemhinnorna ar tillrackligt
fuktade.

Du kan lasa mer om behandling av arr pa adressen halsobyn.fi med sékordet "Metoder for
egenvard av arr”.

Backenbottenfunktionen och den sexuella halsan

Arrbildningen i operationsomradet kan ibland orsaka problem med backenbottenfunktionen,

urineringen och sexlivet. Beratta frimodigt for en yrkeskunnig inom halsovarden om ditt tillstand.

Las mer om sexuell hdlsa pa adressen www.halsobyn.fi med sdkordet "Sexuell halsa”
(Kvinnohuset)

Las mer om problem med backenbottnen pa adressen www.halsobyn.fi med sokordet
"Backenbottensbesvar’ (Rehabiliteringshuset).
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