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Rehabilitering efter forlamning av stralbensnerven (radialispares)

Forlamning av stralbensnerven &r ett tillstand dar stralbensnerven ar skadad. Pa grund av detta
for den inte motoriska meddelanden till musklerna eller féormedlar inte stimuli som observerats
av ytkanseln till hjarnan. Orsakerna till skadan kan vara manga, t.ex. skavning, uttanjning eller
langvarig kompression mot nerven. Férlamning fororsakar kanselbrist i tummens sida av
handryggen. Som motoriskt symptom kan inte handleden, tummen och fingrarna réatas ut och av
det uppkommer det synligaste symtomet pa forlamning, “dropphand”. Det tar oftast manader att
blir frisk fran en férlamning av stalbensnerven.
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Typiskt symtom med hadngande handled

Ortosbehandling

Forlamning av stralbensnerven behandlas i allmanhet genom att stdda armen under
aterhamtningstiden. Ortosen kan vara fabrikstillverkad eller vid behov individuellt tillverkad.
Armen stods i ett funktionellt lage, som gor det mojligt for dig att battre klara av de dagliga
sysslorna. Genom att stoda armen forhindras ocksa att vavnaderna pa strackmuskelsidan
forlangs under aterhamtningstiden. Anvand ortosen hela tiden, du kan dock ta av den da du
tvattar dig och da du gor évningarna.

Exempel pa fabrikstillverkade
tum-handledsstod.




Rorelsebehandling

Med rorelsedvningarna uppratthalls ledernas rorelser i handleden, fingrarna och tummen da
den viljestyrda strackningsrorelsen fattas. Sa har forhindras forstyvning i lederna under nervens
aterhamtningstid. Ovningarna gors 4 ggr. / dag 5-10 repetitioner &t gangen. Gor 6vningarna
lugnt, som langvariga och latta tanjningar.

1. Ha kvar stédet pa armen da
du gér denna évning. Tanj
ut fingrarna raka pa den
skadade handen med hjalp
av den andra handen. Hall
tanjningen i 10 sekunder.
Knyt naven.

2. Tanj ut handleden i rak stallning med hjalp av den
andra handen. Hall tdnjningen i 10 sekunder.

3. Stdd handflatan mot bordet. Strack tummen med hjalp
av den andra handen. Hall ténjningen i 10 sekunder.

Viktigt! Genast da du marker viljestyrd rérelse i
handen, bérja géra den évningen aktivt!

Vid behov ta kontakt med din ergoterapeut.
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