
 

 

Rehabilitering efter förlamning av strålbensnerven (radialispares) 

Förlamning av strålbensnerven är ett tillstånd där strålbensnerven är skadad. På grund av detta 

för den inte motoriska meddelanden till musklerna eller förmedlar inte stimuli som observerats 

av ytkänseln till hjärnan. Orsakerna till skadan kan vara många, t.ex. skavning, uttänjning eller 

långvarig kompression mot nerven. Förlamning förorsakar känselbrist i tummens sida av 

handryggen. Som motoriskt symptom kan inte handleden, tummen och fingrarna rätas ut och av 

det uppkommer det synligaste symtomet på förlamning, “dropphand”. Det tar oftast månader att 

blir frisk från en förlamning av stålbensnerven. 

 

Ortosbehandling 

Förlamning av strålbensnerven behandlas i allmänhet genom att stöda armen under 

återhämtningstiden. Ortosen kan vara fabrikstillverkad eller vid behov individuellt tillverkad. 

Armen stöds i ett funktionellt läge, som gör det möjligt för dig att bättre klara av de dagliga 

sysslorna. Genom att stöda armen förhindras också att vävnaderna på sträckmuskelsidan 

förlängs under återhämtningstiden. Använd ortosen hela tiden, du kan dock ta av den då du 

tvättar dig och då du gör övningarna. 

 



 

 

Rörelsebehandling 

Med rörelseövningarna upprätthålls ledernas rörelser i handleden, fingrarna och tummen då 

den viljestyrda sträckningsrörelsen fattas. Så här förhindras förstyvning i lederna under nervens 

återhämtningstid. Övningarna görs 4 ggr. / dag 5-10 repetitioner åt gången. Gör övningarna 

lugnt, som långvariga och lätta tänjningar. 

 

 

 

Vid behov ta kontakt med din ergoterapeut. 
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