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Rehabilitering efter frigbrande operation av medianusnerven
(canalis carpi)

Syftet med de héar patientanvisningarna ar att ge information om rehabilitering efter en operation
for frigbrande av medianusnerven. Med hjdlp av anvisningarna kan du sjalv aktivt delta i
rehabiliteringen.

Vid fértrangning av handledskanalen &r medianusnerven (nervus medianus) i klam i
handledskanalen. Orsaken till att nerven ar i klam kan vara svullnad i handledsomradet, skada
pa lucker bindvav eller trauma, t.ex. en fraktur pa stralbenet. Kraftig anstrangning av handleden,
sasom vibration, upprepade rérelser, langvariga stracknings- och bojningsrorelser av handen,
t.ex. arbete vid dator, kan orsaka fortrangning av handledskanalen och forvarra symptomen.
Utsattande faktorer ar ocksa bl.a. reumatism, 6vervikt, diabetes, senskideinflammationer i
handleden, skdldkdrtelunderfunktion och graviditet.
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Bild: Atlas of the Human Body medianusnervens somatoriska omraden

Symptom

En fortrdngning i handledskanalen férsamrar nervens funktion och gor att kanslan férsamras i
tummen, pekfingret och langfingret, ringfingret och i handflatan. Det &r ocksa typiskt att det
forekommer domningar och stickningar i det har omradet liksom ocksa nattliga smartor i handen
och handleden nar sjukdomen framskridit. Smartor kan ocksa forekomma i armen och till och
med i nacken. Nar fortrangningen blir langvarigare forsamras handens greppstyrka och
fingerfardighet, vilket gor att handen blir klumpigare. Féremal faller ur handerna och det blir
svart att klara av aktiviteter som kraver precision, t.ex. att knappa en skjorta. Tummens muskler
(thenar) forsvagas och fortvinar. Diagnosen for en fortrangning av handledskanalen grundar sig
pa symptomen och pa olika test.



Behandling efter operation

Vid operation frigdrs medianusnerven genom att handledskanalen 6ppnas. Efter operation ska
handen hallas i upphojt lage ovanfor hjartat. D& du ligger ska underarmen stodas med kuddar i
upphojt lage. Rorelsetraningar paborjas dagen efter operationen. Med rorelsetraningar
aterupplivas blodcirkulationen och muskelfunktionen i handen. Upphdit lage och
rorelsetraningar gor att svullnaden minskar och smartan lindras och de effektiverar ocksa
lakningen av saret. Risken for alltfor kraftig tillvaxt i arret 6kar om det tar 6ver 2 veckor for saret
att laka. Du far instruktioner om minskning av svullnaden.

Efter operation kan du anvanda handen som hjalp (under 1 kg) vid lattare hushallssysslor,
men undvik extrema rorelser med handleden. Efter 3—4 veckor kan du anvénda handen
normalt. Det kan ta 3—6 manader innan du aterfar kanslan i fingrarna.

Efter att stygnen tagits bort &r det bra att smdrja och massera arret. Da arret mognar kan det
uppsta rodnad och klada, arret kan bli upphdjt, hart eller dmt for berdring. Det kan racka lange
innan arret mognar / laker, rentav flera manader. Du far instruktioner om arrbehandling.

Sa har lindrar du symptom i vardagen, i arbetet och i fritidssysselsattningar

Den basta rehabiliteringen for handen &r att anvanda den, det uppratthaller vatskecirkulationen
och avlagsnar svullnad, forstarker de sma musklerna och haller lederna rorliga. Det ar viktigt att
ge akt pa arbetsmetoderna. Kom ihag att ta pauser i arbetet och att dela upp det och att
aven gora aterstallande rorelser och strackningar.

e Anvand hela handen och alla fingrar nar du griper tag i ndgonting, undvik kraftigt och
langvarigt pincettgrepp eller grepptag med handen.

e Nar du bar nagonting tungt, t.ex. en butikskasse, anvand bada handerna och
underarmarna (ta bérdan i famnen).

e Forsok hdlla handleden rak nar du arbetar med handerna. Undvik extrema rorelser i
handleden, langvarigt béjande/hangande med handleden.

¢ Vila handen t.ex. mot ett bord med handflatan och fingrarna avslappnat 6ppna eller
genom att anvanda handledsstdd / viloskena.

e Undvik att ta stod med armarna, t.ex. nar du stiger upp fran en stol och vid armhavningar.

e Varme och vibrationer kan 6ka svullnaden.

e Anvand arbetsredskap med tjocka skaft, t.ex. verktyg, pennor.

e Tank paergonomin nar du arbetar med dator. Kom ihag en bra sittstallning och stod
handleden sa att den &r rak, t.ex. med en gelkudde.




Traningsprogram for handen efter operation

Med hjalp av foljande rorelser uppratthaller du blodcirkulationen, rérligheten i senorna och
lederna samt gor det maojligt for nerven att glida. Rorelserna minskar ocksa svullnaden och
tanjer ut eventuella sammanvéaxningar som uppstatt. Traningen kan i borjan kédnnas som lindrig
smarta.

Borja 6vningarna en dag efter operationen. Nar du gor féljande 6vningar ska du halla axlarna
och nacken avslappnade. Stéd armbagsleden och hall den i upphdjt lage nara kroppen.
Upprepa rérelseévningarna 5 ganger per dag, 5-10 ganger per rérelse for 3-4 veckor, tills
du kan anvanda handen normalt. Utfor rorelserna i lugn takt.

1. Strack ut fingrarna. Bgj
fingrarna vid knogleden
medan du haller den
mellersta och den yttersta
leden rak.

2. Strack ut fingrarna. Boj
fingrarnas mellersta och
yttersta led medan du
haller knoglederna raka.

3. Stréck ut fingrarna. Boj
fingrarna langt mot
handleden, hall fingrarnas
yttersta leder raka.




4. Strack ut fingrarna sa
att du spretar med dem.
Knyt handleden till en
knytnave.

5. Strack ut tummen. Boj
tummen mot roten pa
lillfingret.

6. Boj och strack latt pa
handleden, undvik maximal
positioner.

Det finns en video om instruktioner pa webbsidan hoito-ohjeet.fi med namnet: Anvisningar for
patient som rehabiliteras efter frigdrande av medianusnerven (canalis carpi) video

Vid behov tag kontakt med din ergoterapeut.
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