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Rehabilitering efter operation av Dupuytrens kontraktur

Fascian (bindhinnan) i handflatan fértjockas och skrumpnar da évervaxt av bindvavnaden i
handflatan ger upphov till kndlar och stranger som kroker fingrarna. Oftast forekommer
kontraktur pa utsidan av handflatan i ringfinger- och/eller lillfingeromradet. S& smaningom da
sjukdomen framskrider inverkar fingrarnas boéjfelstallning pa de dagliga funktionerna, t.ex. gor
det svart att kla pa handskar, att tvatta ansiktet, att greppa saker osv.

Hos cirka 65 procent forekommer kontraktur i bagge h&nderna, ibland aven i fotsulorna.
Kontraktur framskrider i allméanhet langsamt och ar vanligare hos man an hos kvinnor.
Sjukdomen borjar vanligtvis vid 40-60 ars alder och forekommer sarskilt i norra Europa. Arftliga
faktorer ar av betydelse. | undersokningar har det dven pavisats att diabetes, rikligt
alkoholmissbruk och tobaksrokning dkar forekomsten av kontraktur. | langtidsuppfoljningar
fornyar sig sjukdomen efter behandling i 25-80 procent av fallen.

Operation blir aktuellt d& kontrakturen orsakar funktionellt men. Vid operation avlagsnas en del
av handflatands bindvavshinna. Ibland kan fingrets mellanled vara sa kraftigt bojd att det aven
kravs att leden frigors genom att skéara av ledbanden. Vid domningar i huden anvands vid behov
hudtransplantat. Efter operation kan det forekomma kanselbortfall, som oftast beror pa att
kanselnerven blivit uttanjd nar fingret ratats ut. D& aterkommer kanseln i fingret s& smaningom
efter flera manader utan sarskilda atgarder.
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Ursprungsbild: https://www.randwickplasticsurgery.com.au/dupuytrens-disease/ 2022



Rehabilitering av handen efter operation

Handen kan vara svullen och gora ont efter operationen. Du far sarskilda instruktioner for att
skota svullnaden. Forutom att halla handen i uppratt lage och gora rorelsedvningar Ionar det
sig aven att behandla svullnaden med kallférpackning. Du kan anvanda kallférpackning flera
ganger om dagen ca 20 minuter at gangen. Du kan anvanda handen i latta dagliga sysslor
(under 1 kg) efter att det gatt en dag fran operation. Du kan boérja anvéanda handen och belasta
den normalt efter att stygnen tagits bort och operationssaren har lakt.

Tanjningsdvning for det opererade fingret

Inled 6vningarna genast foljande dag efter operationen. Gor évningarna lugnt fem ganger om
dagen. Tanj det opererade fingret l4tt i rak stallning med hjalp av den andra handen. Hall
tanjningen i 5-10 sekunder och upprepa detta 5 ganger.

Syftet med tanjningsovningen ar att uppratthalla den stallning i fingret som uppnatts genom
operation och att forebygga att det ateruppstar en bojfelsstallning i fingret.
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Stygnen tas bort tva veckor efter operationen vid den egna halsovardscentralen/
foretagshalsovarden. Efter att stygnen har tagits bort far du tid till en ergoterapeuts mottagning.

Ergoterapeuten ger instruktioner for behandlingen av arr. Behandlingen syftar till att mjuka upp
arret sa att det inte stramar och sa att det inte uppstar overtillvaxt, vilka kan ge upphov till
bojfelstallningar i fingrarna som gor det svart att anvanda handen.

Vid behov tillverkar ergoterapeuten en individuell skena i lagvarmeplast for handen, vilken
stoder att det opererade fingret/fingrarna halls i rakt lage under natten. Med hjalp av skenan
stravar man efter att uppréatthalla den stallning i fingret som uppnaddes genom operationen.
Anvand skenan nattetid i 3—6 manader.
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Vid behov tag kontakt med din ergoterapeut.



