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Rehabilitering efter frigérande operation av nervinklamning i
armbagen (nervus ulnaris)

Syftet med den har patientanvisningen ar att redogdra for rehabiliteringen efter en operation av
nervinklamning i armbagen. Med anvisningarna kan du sjalv aktivt delta i din rehabilitering.

Nervinklamning innebar ett kompressionstillstand i nerven. Vid nervinklamning i armbagen dvs. i
ulnarissulkussyndrom ar armbagsnerven (nervus ulnaris) i kompression i armbagsregionen (bild
1). | bakgrunden kan finnas en anstrangning eller skada som uppstod fore inklamnings
symtomen bérjade och som kan ha lett till att mjukvavnaden runt nerven svullnat. Vanliga
orsaker till inklamning &r ett tryck mot armbagen t.ex. da man stoder sig pa armbagarna eller da
man upprepat stracker ut och béjer armbagen. Det kan ocksa finnas en hormonell orsak, sasom
hypotyreos. Svullnad under graviditeten kan for manga orsaka nervinklamningssymtom i
armarna. Vissa sjukdomar, t.ex. diabetes och reumatism, kan utsatta for nervinklamningar.
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Symtom

Ett typiskt symtom &r att ringfingret och lillfingret samt handflatans utsida domnar (bild 2).
Symtomen kan relatera till anstrangning, som aven kan ge upphov till smarta. B6jd armbage
t.ex. pa natten eller nar man talar i telefonen kan 6ka symtomen. Vid utdragna besvar kan
handens knipgrepp (pincettgrepp) forsvagas och lillfingret kan bérja spreta at sidan och t.ex.
gora det svart att satta handen i fickan. Diagnosen pa nervinklamning i armbagen grundar sig
pa symtomen, klinisk undersokning samt undersokning av nervbanorna (ENMG).

Operation

Om egenvardsatgarderna inte avhjalper inklamningssymtomen och smartan fortsatter under en
langre tid, kan operation komma i fraga. Vid operation sékerstalls att nervsignalerna i armbagen
far floda fritt och eventuella astramande struktruer frigors.



Behandling efter operationen

Svullnad ar en normal reaktion i vavnaderna efter en operation. En langvarig svullnad férhindrar
att vavnaderna laker. Genom att halla armen i upphojt lage och med 6vningar kan svullnaden
avhjalpas och blodcirkulationen forbattras. Med 6vningarna uppratthaller och forbattrar man de
fria ledernas rorlighet. D& svullnaden minskar, hall handen avslappnat nara kroppen da du ror
dig.

Stod armen med en kudde i upphdjt
lage nar du sitter och ligger.

Inled 6vningarna foljande dag efter operationen. Gor évningarna tills det &r tillatet att anvanda
armen normalt. Gor rorelserna lugnt och effektivt. Gor évningarna 10-15 ganger med en timmes
mellanrum.

1. Strack ut armbagsleden sa att
armen ar rak. Boj armbagsleden
och knyt fingrarna. Lyft upp armen
rakt upp.

2. Hall handen knuten och strack ut
fingrarna med armen i uppratt
stallning.

Anvand din hand i latta (under 1 kg) dagliga sysslor, sdsom vid maltider, pakladning osv.

Efter att suturerna tagits bort kan du bérja smoérja in och massera arret for att mjuka upp det och
for att forebygga adherenser. (Se anvisningarna for behandling av &rr)

Vid behov tag kontakt med din ergoterapeut.
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