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Rehabilitering efter rekonstruktionsoperation av fingrets bojsena

Syftet med ortosen som gjorts at dig och den sjalvstandiga rérelsetraningen ar att skydda
senrekonstruktionen, att sékerstalla att den rekonstruerade senan glider och att aterstélla
handens funktionsformaga. Rehabiliteringen foljs upp med regelbundna kontrollbesok.

e Fortsatt med instruktionerna for behandling av svullnad och rérelseévningarna som du
fick i samband med utskrivningen.

e Fingrarna stoéds mot ortosen med hjalp av ett kardborrband - 16sgér bandet under
dvningarna.

e Talnte av dig ortosen om inte annat anvisas.

e Vid behov kan du korrigera ortosens position och spanna eller lossa pa banden som
ortosen ar fast med.

e Du far réra pa tummen som vanligt.

e Det ar forbjudet att greppa med handen under ortosbehandlingen, men tummen kan
anvandas vid latta grepp mot ortosen.

¢ Du kan borja anvéanda handen i latta sysslor 6 veckor efter operationen.

e Du far borja kora bil 8 veckor efter operationen.

e Du kan bdrja anvanda handen som vanligt 12 veckor efter operationen.



Rorelsebvningar vecka O - 4 efter operationen

e GOr 6vningarna med lugna, téanjande rorelser.
e Gor dvningarna 5 ganger per dag, 5-10 repetitioner / 6vning

1. Bo6j knoglederna med stdd av den friska
handens finger. Strack ut fingrarnas mellersta
och yttre leder sa att de blir raka — slappna av i
fingrarna.

2. BOjfingrarna latt i halv knytnave (de yttre
lederna halls raka). Hall fingrarna latt bojda i ca
5 sekunder. Hjalp till med andra handen vid
behov. Slappna av i fingrarna och strack ut dem
mot ortosen.

3. Boj fingrarna latt i knytnave (ocksa de yttre
lederna bojs). Hall fingrarna latt bojda i ca 5
sekunder. Hjélp till med andra handen vid
behov. Slappna av i fingrarna och strack ut dem
mot ortosen.




Rorelsebvningar vecka 4 - 6 efter operationen

e Taav dig ortosen medan du tvéttar hdnderna och gor évningarna.
e GOr 6vningarna med lugna, téanjande rorelser.
e GOr dvningarna 5 ganger per dag, 5-10 repetitioner / 6vning.

1. Strack handleden och
boj fingrarna i
knytnave - bgj
handleden och strack
ut fingrarna.

2. Hall handleden rak.
B0j fingrarnas yttre-
och mellersta leder,
knoglederna halls
raka —strack ut
fingrarna.

3. Hall handleden rak.
Boj fingrarna i halv
knytnéve — strack ut
fingrarna.




Rorelsebvningar vecka 6 - 8 efter operationen

e Anvandningen av ortos avslutas.

e Du kan anvanda handen i latta dagliga sysslor (under 1 kg).

e Du far gradvis 6ka belastningen 8 veckor efter operationen.

e Du far anvanda handen utan begransningar 12 veckor efter operationen.

e Fortsatt med dvningarna fran det senaste besdket och lagg till féljande 6vningar.
e GOr 6vningarna med lugna, tanjande rorelser.
e GoOr dvningarna 5 ganger per dag, 5-10 repetitioner / 6vning.

4. Stod knogleden rak med din
friska hand. Boj och strack ut den
mellersta leden latt.

5. Stdd den mellersta leden rak med
din friska hand. B6j och strack ut
den yttersta leden latt.

Vid behov kan du kontakta din ergoterapeut.
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