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Rengoringsbehandling for MRSA-barare

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Malet med MRSA-rengoéringsbehandling ar att minska mangden av MRSA-bakterier pa hud och
slemhinnor. Detta gors genom hudtvatt och antibiotikasalvor, som minskar antalet bakterier, och
ibland med hjalp av antibiotika samt stadning av omgivningen. Behandlingen anvands for att
minska risken for MRSA-infektion hos patienter som har en sarskilt stor risk att fa MRSA-
infektion pa grund av underliggande sjukdom eller stdrre operation. Den kan ocksa anvandas
for behandling och férebyggande av MRSA-epidemier. MRSA-bararskap hos halso- och
sjukvardspersonal kan férsdéka avlagsnas med rengéringsbehandling.

Rengdéringsbehandlingen lyckas inte alltid; i 30—40 procent av fallen férsvinner inte MRSA-
bararskapen.

Eventuell rengoéringsbehandling planeras individuellt. En rengéringsbehandling kan inte alltid
genomféras. Behandlande lakaren bor konsultera hygienskotare eller infektionslakare gallande
paborjande av behandlingen.

1. Tvattning av kroppen

Huden pa hela kroppen tvattas med klorhexidinlésning (till exempel Erisept CHG® skum) en
gang om dagen i en vecka. Observera sarskilt tvatt av naveln, bakom éronen och analfaran.

Uppmarksamma att under behandlingen ar det inte rekommenderat att anvanda hudsalvor,
som innehaller anioniska amnen eller akrylater, eftersom de forsamrar effekten av
tvattldosningen. Bassalvor, som anges nedan, kan anvandas tillsammans med desinficerande
hudtvattmedel: Aqualan Duo, Aqualan L, Aqualan Plus, Erisan Pro Protective, Erisan Pro
Perusvoide. Bassalvorna kan kdpas pa apoteket utan recept. Samtidig anvandning av tval,
tvattlésningar, bassalvor eller schampo bor dock undvikas, eftersom dessa produkter minskar
effekten av klorhexidin.

Nar man anvander klorhexidinprodukt for forsta gangen eller misstanker déverkanslighet for
produkten, skall man till en bérjan testa produkten pa ett litet hudomrade: sprid skum pa ett litet
hudomrade under armvecket. Om hudirritation (rodnad, kraftig sveda eller utslag) uppstar strax
efter spridningen, bér man avsluta anvandning av produkt.

2. Hartvattning

Haret tvattas med klorhexidinldsning (till exempel Erisept CHG® skum) en gang om dagen i en
vecka.



3. Behandling av munslemhinnan

Skdélj munnen med klorhexidinlésning (till exempel Corsodyl 2 mg/ml, 300ml) tva ganger om
dagen i en vecka enligt ordinationen pa forpackningen. Man ska inte svalja I6sningen utan
spotta ut den.

4. Antibiotikasalva for slemhinnor

Mupirocinsalva (till exempel Bactroban Nasal® 2 %, 3 g) satts i nasan och runt
andtarmsmynning tva ganger om dagen i en vecka:

e Satt 1 cm salva pa en ren bomullspinne och sprid salvan i den ena nasborren. Upprepa
proceduren med en ny ren bomullspinne i andra nasborren. Efter att du spridit salvan i
nasborrarna, massera nasan i ca 1 minut.

e Satt 1 cm salva pa en tredje ren bomullspinne och sprid salvan runt andtarmsmynningen
och mellangarden (perineum).

5. Antibiotikasalva for huden

Mupirocinsalva (t.ex. Bactroban® 2 %, 15 g) satts pa huden i armhalorna och ljumskarna tva
ganger om dagen i en vecka.

6. Antibiotikabehandling

Antibiotikabehandling anvands i synnerhet i samband med att svalgodlingen for MRSA ar
positiv. Man anvander alltid samtidigt tva olika antibiotika, som ar effektiva mot den har MRSA-
bakterien. Antibiotikabehandlingen ges samtidigt med anvandning av antibiotikasalvor och
hudtvatt. Antibiotikabehandlingen varar i 10 dagar.

7. Skotsel av tandprotes och ortodontiska apparater

Léstagbar tandprotes och ortodontiska apparater skickas for desinfektion till kliniken for mun-
och kaksjukdomar samtidigt nar man borjar rengéringsbehandlingen av hud och slemhinnor.
Tandprotesen kan anvandas forst efter att rengéringsbehandlingen av hud och slemhinnor ar
avslutad.

8. Stadning av hemmet och ovrig hygien

Daglig stadning av hemmet samt dagligt byte av klader som ar i direkt kontakt med huden hor
ocksa till rengéringsbehandlingen. Hygienskotaren instruerar om det har separat.

Prov

Fore man borjar behandlingen, tas MRSA-odlingsprov (i WEBLab paket for begaran =
MRSASevix2 eller som separata MRSAVi-begaran av prov (4358), da bestélls for varje
provtagningsstalle en egen provbegaran). Provtagningsstéllena ar nasan, svalget och omradet
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kring mellangarden/andtarmsmynningen (perineum). Dessutom tas MRSA-odlingsprov fran
urinkateterpatienter.

Som kontrollprov tas MRSA-odlingar (nasa, svalg, perineum) 1 och 2 veckor efter avslutad
behandling. Uppféljningsodlingar tas vanligtvis 1, 3, 6 och 12 manader efter avslutad
behandling. Man kommer dverens om individuell uppfoljning med infektionslakare.

Halso- och sjukvardspersonalen kan vara i patientarbete under behandlingen.

Fore paborjande av antibiotikabehandling ar det bra att kontrollera blodvarden samt lever- och
njurvarden.

Tidtabell for MRSA-rengoringsbehandling
Laboratorieprov:

(datum) MRSA-Vi (prov: nasa, svalg och perineum).
(datum) blodprov, (oaten)
Utférande av rengoringsbehandlingen:

Antibiotikabehandling ges vanligen pa behandlingsdagarna 1—10 och lokalbehandlingar pa
dagarna 4-10

Lokalbehandling - (datum)

Antibiotikabehandling - (datum)

Namn och dosering pa antibiotika

Namn och dosering pa antibiotika

Kontrollprov (MRSA-Vi-prov fran nasa, svalg och perineum) tas pa foljande satt efter att
rengdringsbehandlingen ovan har avslutats:

1. kontrollprov: (datum, efter 1 vecka)
2. kontrollprov: (datum, efter 2 veckor)

Tidpunkt for andra kontrollprov avtalas separat med hygienskoétare.

Blodproven och MRSA-odlingsproven kan tas pa din egen halsovardscentral. MRSA-proven tas
fran foéljande stallen: ndsa, svalg, perineum, vid behov urin fran kateterpatient. Det ar bra att i
forvag boka tid for provtagningen. TYKSLAB provtagningsenheter finns pa sjukvardsdistriktets
sjukhus samt pa de flesta kommuners halsovardscentraler. Tiden kan bokas per telefon 02 313
6321 man—fre 7.00-14.30 eller pa natet www.tykslab.fi via TYKSLABs kostnadsfria
tidsbestallningssystem.
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Ytterligare information: Enheten for infektionsbekampning vid Egentliga Finlands
valfardsomrade telefon 02 313 3273
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