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Ovningar efter underbensamputation

Det ar tankt att denna anvisning skrivs ut. Anvisningen innehaller ifyllbara punkter.

Aterhamtningen efter amputationen framjas av lagesbehandling och évningar. Méalen &r att bl.a.
forhindra svullnad, forbattra smarthanteringen, bevara god rorlighet i det amputerade benets led
och fa muskelstyrkan att aterkomma snabbare. Pa sa vis uppnas basta mojliga uppratta
stallning och rorlighet sa att det blir lattare att aterga till vardagslivet samt att genomfora
protetisering.

Lagesbehandling:

e Ligg pa rygg med bada benen
raka.

e Lagg inte nagon kudde under
det amputerade benet, sa att
en god stallning bevaras.

e Stdd det amputerade benet med en
kudde nér du ligger pa sidan.
e Hall hoft- och knalederna raka.

e Borja forsiktigt med att ligga pa
mage. | borjan korta stunder at
gangen och senare cirka halvtimme
tva ganger per dag.

e Hall benen bredvid varandra nar du
ligger pa mage. Du kan lagga en
kudde under vristen.




Obs! Sitt endast en kort tid &t gangen i borjan. Ror pa bada benen enligt hur mycket du orkar.

Ovningar: Gor 6vningarna 3-4 ganger per dag.
L= 7 .

e Ligg pa rygg och spann
larmuskeln och tryck hela
benstumpen mot underlaget
sa att knaleden blir rak.

e Hall spanningen 5-10
sekunder och slappna av.

Upprepa 6vningen ganger.

e Ligg pa den friska sidan med
det undre benet bajt.

e Lyft det amputerade benet
uppat och sank det langsamt
ner.

Upprepa 6vningen ganger.

e Ligg i samma stallning och lyft
det amputerade benet langt
bakat och hall en god stallning
liggande pa sida.

Upprepa 6vningen ganger.

e Ligg pa mage och for det
amputerade benet sa hogt
upp som mojligt, upp fran
underlaget och sénk det
langsamt ner.

e Hall hoften kvar mot
underlaget.

Upprepa évningen ganger.



e | sittande stallning: rata ut
det amputerade benets
knéled.

e Hall spanningen 5-10
sekunder och sank ner.

Upprepa 6vningen ganger.

e Gor 6vningen ocksa med
det friska benet och kom
ihdg en god sittstallning.

e D4 allmankonditionen och
muskelstyrkan forbattrats
kan du g over till
ovningar att g4 med
kryckor.

e Fast genast fran borjan
uppmarksamhet vid
korrekt rorelse i det
amputerade benet i de
olika faserna da du gar.

Ifall du har fragor kan du ta direkt kontakt med fysioterapeuten.

Fysioterapeut Tel:




