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Sar i ansiktet

Forsta hjalpen

e Stam blédningen genom att pressa t.ex. ett rent papper eller tyg mot saret.

e Skydda saret t.ex. med plaster.

e Satt en kylférpackning mot det tackta saret.

e Beddm, om blédningen upphér med vard hemma eller om en lakare maste sy saret.

e Om Du behover smartstillande medicin, sa ar paracetamol att rekommendera i samband
med blédning. (OBS! savida patienten inte ar allergisk mot paracetamol).

Stelkrampsvaccinationen skall alltid vara i kraft. En vaccination ar i kraft tio ar.

Suturering av saret

Pa lakarens mottagning rengors, beddvas och sutureras saret. Pa grund av beddvningen ar
sutureringsskedet smartfritt, men nar effekten av bedévningsmedlet gatt éver kan saret varka
eller bulta. Man far ta smartstillande medicin vid behov.

Skotseln av ett suturerat sar

Hall saret rent. Det ar bra att lata det forband/ tejp som satts pa saret pa mottagningen vara
over saret i 1-2 dygn. Om det rinner blod fran saret sa byter man férbandet till torrt. Om saret ar
torrt, sd behdver man inte tacka det med férband. Om séret ar tryckbandage, dess behandling
ges individuell instruktion.

Bada inte bastu, ga inte heller for att simma nar suturerna ar kvar, det har pa grund av risken for

infektion. Man far duscha/ tvatta sig normalt. Saret kan bli vat, klappa torrt forsiktigt med en ren

handduk. (ifall man inte uttryckligen fatt instruktioner att foérfara pa nagot annat satt.)

Avlagsnande av suturerna

| allmanhet orsakar avlagsnandet av suturerna inte smarta. Saret kan bli vat, klappa torrt

forsiktigt med en ren handduk. Bastu och bad ar tillatet nar huden ar intakt och saret forbattrat.

Eventuella problem

Nedanstaende symtom ar tecken pa sarinfektion och kraver kontakt med behandlande lakaren.
¢ tilltagande sarsmarta, mot vilkken smartstillande mediciner inte hjalper.

e detrinner hela tiden blod eller annat sekret fran saret
e det uppstar 6ver 38 graders feber.



e sarets omgivning ar svullen, hettar, rodnar eller luktar illa.



