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Sarvardsforeskrift

Denna foreskrift &r amnad for utskrivning. Foreskriften innehaller sektioner som skall fyllas i.

Syftet med foreskriften ar att hjalpa dig i aterhamtningen efter operationen.

Sarvard
Granska att det vattentata sarférbandet sitter tatt fast eller skydda forbandet med plastpase nar

du duschar.

Sarforbandet/tejpen far du avlagsna (tejpen pa smaltande stygn 1-2 veckor) och ga i duschen,

nar

1 48 timmar har gatt sedan ingreppet
1 5 dagar har gatt sedan ingreppet
(Ingrepp som har riktats mot ben eller frammande foremal som placerats i kroppen) Annan

foreskrift:

ROr inte saret i onodan. Om saret bloder eller utsondrar sekret, skydda saret med rena
sarforband. Byt ut nedsmutsat eller blott sarforband. Duscha inte saret om saret bloder. Saret
far ej duschas med tryck, tvalas eller gnidas. Tvatta handerna med omsorg (med vatten och

tval) och torka handerna med ren handduk fore och efter du vidror saret.

Stygn/agraff borttagning

] Stygnen/agrafferna tas bort pa halsovardscentralen/ arbetshalsovarden . Boka
tid sjalv.
] Saret ar forsett med resorberbara stygn. Det tar ungefar tva veckor for suturerna att smalta.
Du kan bada och ga i bastun nar det har gatt ett dygn fran att stygnen/agrafferna blivit borttagna

eller tva veckor fran att saret blivit slutet med resorberbara stygn.

Smartbehandling

Anvand smartmedicin enligt angivna instruktioner. Kylbehandling (ca 15 minuter &t gangen)

lindrar smartan. Hoglage minskar svullnad och smarta i extremiteternas operationer.



Rehabilitering

Hard anstrangning, djupa utstrackningar eller lyftning av tunga foremal &r skadligt om saret ar
belagen pa en plats som blir koncentrerad av anstrangningen. Folj rérelseinstruktionerna du har

blivit angiven.

Eventuella rérelsebegransningar:

Belastningslov:

Fortsatt vard

Nar du blir utskriven fran sjukhuset far du en efterkontrollstid till den opererande lakaren och

fysioterapeuten.

Ta kontakt

Ta kontakt till din vardande enhet eller egen halsovardscentral, om:

e Saret bloder eller utsondrar sekret

e Okande hettande, svullnad och rodnad i saromradet

e Smartan 6kar trots att du tagit smartmedicin och héglage.
e Du har feber dver 38°
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