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Skintigrafi vid misstankt hjartamyloidos

Syftet med undersdkningen

Med undersokningen kan man diagnostisera hjartamyloidos av ATTR-typ.

Forberedelser infor undersékningen

e Du far dricka och ata normalt fére undersokningen.

e Du far ta medicinerna normailt.

e Tand- eller ledproteser ar inte ett hinder for en isotopundersokning.
e Undersokningen lampar sig inte for gravida.

Undersdkningens forlopp

Som undersokningsamne far du en liten mangd radioaktiv isotop i en ven i armvecket.
Undersdkningsamnet foérorsakar inga kanningar.

Efter att du har fatt undersokningsamnet vantar vi i tre timmar att amnet sokt sig till det omrade
som ar av intresse. Undersokningsamnet som avséndras i urinblasan kan skada tolkningen av
bilderna, darfér bor du undvika att dricka stora mangder cirka en timme fore avbildningen.
Under en paus far du enligt behov ga pa toaletten for att urinera.

Ta du bort alla foremal som innehaller metall fran kroppen fore avbildningen borjar. Ta ocksa
bort |I6sa brostproteser av silikon fore avbildningen.

Avbildningen kan goras i tva delar. Forst avbildas alltid kroppsomradet fran hjassan till laren,
och darefter gors vid behov en tomografi pa omradet kring hjartat. Totalt varar avbildningarna
hogst en timme. Under avbildningen bor du ligga stilla pa ryggen.

Undersdkningens langd

Undersokningen inklusive paus varar i 3 - 4 timmar. Under pausen far du avlagsna dig fran
isotopavdelningen och sjukhuset om du sa vill.

Undersdkningsresultaten

Undersokningsresultaten far du senare av lakaren pa den remitterande avdelningen eller
polikliniken.

Efter undersdkningen



Efter att du fatt sparamnet avger du en liten mangd stralning till din naromgivning. Efter
undersokningen ska du dricka mycket och tomma urinblasan oftare an vanligt, eftersom det
radioaktiva understkningsadmnet avlagsnas via urinen.

Undvik nara kontakt med gravida efter undersékningen. Undvik aven att halla barn i famnen
eller bredvid dig oavbrutet i mer an en halv timme fram till féljande morgon. Ett avstand pa tva
meter ar fullstandigt sakert for alla. Stralningen forsvinner av sig sjalv senast féljande dag.
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