
 

 

SLT-laserbehandling 

Du har fått en tid för SLT (selektiv lasertrabekuloplasti). SLT görs p.g.a. att man har för högt 

ögontryck. Under åtgärden ger man laserljus i kammarvinkeln. Kammarvinkeln är området 

mellan iris (regnbågshinna) och cornea (hornhinna), där kammarvätskan filtreras. Syftet med 

SLT är att förbättra kammarvätskans cirkulation och därmed sänka trycket. 

Laserbehandling 

Vid ankomst får du ögondroppar som gör pupillen mindre. Dropparna kan orsaka huvudvärk, 

men detta är ofarligt och kan skötas med vanlig smärtstillande medicin, t ex. Panadol. Själva 

åtgärden tar ungefär 10-20 minuter. Du får en bedövningsdroppe i ögat, varefter en liten lins 

sätts mot ögat och laserbehandlingen ges via linsen. Under behandlingen ger läkaren 

anvisningar, vart du skall rikta blicken. Följ då bara läkarens instruktioner. Under 

laserbehandlingen blinkar laserljuset och det hörs knäppande ljud, men du känner ingen 

smärta. Efter behandlingen får du fara hem direkt. 

Efterbehandling 

Ingen efterbehandling behövs, och alla mediciner fortsätter som vanligt, även 

ögontrycksmediciner. Ögat kan kännas irriterat under behandlingsdagen. Inga begränsningar 

angående till exempel ansiktstvätt eller ansträngning finns. Om din ögontryckssjukdom redan 

uppföljs hos oss, kommer du för återbesök till Åucs (Tyks) om cirka 3 månader. Annars 

rekommenderar vi efterkontroll hos remitterande ögonläkaren. 
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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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