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STODTJANSTER AT CANCERPATIENTER

Vid behov far du stod av féljande experter:

Pa AUCS finns en socialarbetare for svensksprakiga patienter. Du kan vinda till socialarbetaren for att samtala
om din livssituation och ditt behov av stdd. Hon ger rad i arenden som géller socialskydd, ekonomiska férmaner
och socialservice. Kontakt fas via avdelningens personal eller genom att ringa tel. nr 02 313 1699.

Rehabiliteringsinstruktoren stoder cancersjuka patienten och patientens narstaende och hjalper dem att klara
sig. Som mal &r att patienten och patientens familj behaller och 6kar formagan att klara sig hemma i en férandrad
livssituation. Personalen kan ta kontakt med rehabiliteringsinstruktoren. Patienten sjalv eller patientens

narstaende kan ocksa ta kontakt genom att ringa till numret 02 313 7295

Depression: beratta at din ldkare eller sjukskotare ifall du kdnner dig fortviviad, starkt dngestfull eller deppig.

Lakaren varderar behovet av psykiatrisk vard.

Med Sjukhusprésten kan du diskutera fortroligt om saker som du funderar pa. Han lyssnar nar du vill diskutera
om din situation. Oberoende om dina tankar ar vardagliga, mentala eller andliga, erbjuds det ett lyssnande 6ra.
Sjukhusprasten betjanar bade patienter och deras narstdende. Kontakten far du antingen via personalen eller
genom att ringa till numret 02 313 0489.

Sexualterapeuten och sexualradgivaren hjilper patienten med att mota olika fragor angaende sexualiteten och
ger rad med problem som kommer fram med sjukdomen eller under behandlingarna, t.ex. sexual oférmaga eller

ingen sexlust. Sexualterapeuten nar du fran numret 02 313 1825 och sexualradgivaren fran numret 02 313 2870.

Kostradgivaren hjilper patienterna med problem angaende naringen, som t.ex. med aptitldshet eller undernaring
pa grund av behandlingarna. Sjukskétarna bokar tiden vid behov.

Fysioterapeuten handleder och hjidlper med rérelse- och funktionsproblem. Ifall ni har problem med férsamrad
rorelseformaga, svullnad, arr- eller muskelspanningar, eller uppfattning av férandrad kroppsbild kan

fysioterapeuten hjalpa. Lakaren gor remiss till fysioterapi.

Att sluta roka. Vi ger rad, ledning och stod angaende att sluta roka i bade enskilda traffar och grupptraffar.
Diskutera om att sluta réka med din ldkare eller sjukskoétare, eller ring sjalv till att avvanja rokning numret 02 313
3324.

Sydvastra-Finlands Cancerforening fungerar som stod for de som har insjuknat i cancer och deras narstaende

genom att ge information och ordna verksamhet i olika skeden av sjukdomen t.ex. preparandkurs i att anpassa



sig, stod for de som har insjuknat och Arjen ystava-verksamhet. Kontakt till numret 02 265 7666.

Cancerforeningens representant kan man traffa pa onsdagar klo 9-13 i T-sjukhusets B-del 1:a vaningens aula.

Fran cancerorganisationernas nationella radgivningstjanst far du personlig och sakkunnig information.
Cancerorganisationernas radgivande skotare ger svar pa dina fragor. Radgivande skotarna ar hilsovardare och
sjukskoterskor som ar specialiserade i cancersjukdomar. Servicen ar kostnadsfri for dig, nr 0800 19 414. Jour pa
mandagen och torsdagen klo 10-18 och tisdagen, onsdagen och fredagen klo 10-15.

Foreningen for Mental Haélsa i Finland nationella kristelefon bjuder pa omedelbar diskussionshjalp for dem i
krissituation och deras narstaende. Bade krisarbetarna och utbildade frivilliga stédpersoner svarar dig fran
numret 010 195 202.



